LISTA JEDNOSTEK NIEODPEATNEGO PORADNICTWA
DLA MIESZKANCOW POWIATU SKARZYSKIEGO

Lista zawiera dane jednostek nieodptatnego poradnictwa uporzadkowane wedtug tematyki poradnictwa.

Dane obejmujg informacje o nazwie jednostek, zakresie poradnictwa,

adresach i danych kontaktowych, w tym o stronach internetowych i numerach telefonicznych, dniach i godzinach dziatalno$ci oraz kryteriach dostepu do

ustugi.
CZESCI:
DOSTEPNOSC
ZAKRES i WWW
NAZWA JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES TELEFON dni i godziny o-mail KRYTERIA DOSTEPU
RODZINNE

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Skarzysku- Kamiennej

Wspieranie Rodziny i
System Pieczy Zastepczej

26-110 Skarzysko- Kamienna
Plac Florianski 1

tel. 41 252 19 53

Pn-Pt. 7.30-15.30

www.pok.pcprskarzysko.pl

pcpr.sko@wp.pl

Kazdy mieszkaniec powiatu
skarzyskiego

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Skarzysku -
Kamiennej. Dziat Pomocy
Srodowiskowej. Zespot
Asysty Rodziny

Poradnictwo w sprawach
opiekunczo -
wychowawczych,
realizowane przez
asystenta rodziny

26-110 Skarzysko -Kamienna
ul. Sikorskiego 19

tel. 41 252 91 46

Pn. 8.00-16.00
Wt. 7.30-14.30
$r.7.30-15.30
Czw.7.30-15.30
Pt:7.30-15.30

sekretariat@mops.skarkam.pl
www.mops.skarkam.pl

Kazdy mieszkaniec miasta
Skarzysko-Kamienna

Miejsko-Gminny O$rodek
Pomocy Spotecznej w
Suchedniowie

Poradnictwo w sprawach
opiekunczo -
wychowawczych,
realizowane przez
asystenta rodziny

26-130 Suchedniow
ul. Fabryczna 5

tel. 41 254 30 92
wew. 49

Pn. — Pt.:7.30-15.30

luiza.bolechowska@mgopssuche
dniow.pl

Kazdy mieszkaniec miasta i
gminy Suchedniow



http://www.pok.pcprskarzysko.pl/
mailto:pcpr.sko@wp.pl
mailto:sekretariat@mops.skarkam.pl

Poradnictwo w sprawach

Gminny Osrodek Pomocy opiekunczo - : . . Pn.8.00-16.00 . . . .
Spolecznej w Skarzysku wychowawczych, 26-113 Skarysieo Koscielne tel. 41 271 40 20 Wt-Pt. 7.30-15.30 | OSTodek@gops.skarzysko.com.pl Kazdy mieszkanice gminy
Ko$cielnym realizowane przez ’ Y
asystenta rodziny
Poradnictwo w sprawach
. . opiekunczo - : . } . . . . . .
Gminny Os$rodek Pomocy wychowawczych, 26-120 Blizyn tel.41 254 13 26 Pn.-Pt 7.30-15.30 gopsblizyn@hot.pl Kazdy mieszkaniec gminy

Spotecznej w Blizynie

realizowane przez
asystenta rodziny

ul. VI Wiekow Blizyna 2

Blizyn

Powiatowy Osrodek
Interwencji Kryzysowej

Konflikty rodzinne

26-110 Skarzysko- Kamienna
Plac Florianski 1

tel. 41 252 19 53

Pn.7.30-15.00
Wt. 7.30-18.00
$r.7.30-18.00
Czw.7.30-18.00
Pt.7.30-18.00

poik.sko@wp.pl

Kazdy mieszkaniec powiatu
skarzyskiego

Gabinet Poradnictwa
Indywidualnego i
Rodzinnego

Pomoc miodziezy, osobom
majacym trudnosei w
nawiazywaniu i budowaniu
relacji, osobom
potrzebujacym wsparcia w
roéznych sytuacjach
zyciowych badz w
decyzjach, osobom
przezywajacym: stres,
samotno$¢, odrzucenie. .. i
inne trudne emocje,
osobom skrytym nie
majacym odwagi na
kontakt osobisty.
Problemy dzieci i
milodziezy w okresie
dojrzewania, zaburzenia
psychiczne( depresje,
proby
samobojcze),trudnosci w
nauce, zaburzenia
zachowania,
nadpobudliwo$¢. Uczenie
zachowan asertywnych,
pokonywanie lgkow
,radzenie sobie z agresja i
zto$cig. Trudnosci w
czytaniu i
pisaniu(dyslekcja,
dysortografia,
dysgrafia). Terapia
zaburzen funkcji
poznawczych(wzrokowo-
stuchowo- poznawczych).

26-110 Skarzysko- Kamienna
Plac Florianski 3 pok.302

tel. 605 357 933

Doradca rodzinny i
konsultant ds.
uzaleznien od
narkotykow:

Pn.17..00-20.00
W1.10.00-13.00
Czw.10.00-13.00

Doradca rodzinny
,Pedagog:
W1t.16.00-20.00
Czw.10.00-13.00

Psycholog
W1t.14.00-16.00

Pedagog terapeuta
Sr.16.00-18.00

nowezycie.skarzysko@wp.pl

Kazdy mieszkaniec Gminy
Skarzysko-Kamienna




PSYCHOLOGICZNEJ i PEDAGOGICZNEJ

8
Pn.7.30-15.30
Powiatowy Osrodek 26-110 Skarzysko- Kamienna Vg;‘77é%01%86%0 Kazdy mieszkaniec powiatu
. . i janski tel. 41 252 19 53 giabe i
Interwencji Kryzysowej Pomoc psychologiczna. Plac Florianski 1 e C2w.7.30-18.00 poik.sko@wp.pl skarzyskiego
Pt.7.30-18.00
9 Poradnia Psychologiczno- - Pn.8.00-18.00
Pedagodicana iz Pomoc z zakresu 26-110 Skarzysko- Kamienna tel 41 253 06 86 Wt. 8.00-18.00 Dzieci, mlodziez, rodzice i
Powiatgo g m Cerﬁtra/m psychologiczno- ul .Plac Florianski 1 tel. 531 751 684 Sr.8.00-18.00 ppp@npcreskarzysko.pl nauczyciele z powiatu
ROZW(\)A%/ Edukacii pedagogicznego ' Czw.8.00-18.00 skarzyskiego
) ) Pt.8.00-16.00.
10 . . . . . .
.. Pomoc w rozwigzywaniu ) . : . Pn.12.30-18.30 Kazdy mieszkaniec miasta
P“T(krt Interwency probleméw 26 llglsg?lif){:ﬁi‘; pamenna tel. 41 252 03 36 W1.7.30-13.30 Skarzysko-Kamienna
yzy ! Dyzur psychologa. ' Y Czw.1030-18.30
1 26110 Skarzvsko- Kamienna W1t.11.30-15.30 Kazdy mieszkaniec miasta
Klub Integracji Spolecznej Dyzur psychologa ul Siko>r/skiego 10 tel.41 252 80 28 Sr.7.30-14.30 Skarzysko-Kamienna
: Czw.15.00-18.00
12 1A . . . .
Miejski Osrodek Pomocy ) . : . Kazdy mieszkaniec miasta
Spotecznej w Skarzysku- Dyzur psychologa 26 118?;?@:;% Eirglenna tel.41 252 50 35 Pn.8.00-14.00 Skarzysko-Kamienna
Kamienne;j. : g
13
Gminny Osrodek Pomocy . 26-120 Blizyn 111 IV wtorek miesigca . Kazdy mieszkaniec gminy
Spolecznej w Blizynie Dyzur psychologa ul. VI Wiekow Blizyna 2 tel. 4125413 26 od godz.16.00 gopsblizyn@hot.pl Blizyn
H Gminny Osrodek Pomocy 26-120 Blizyn T IIT poniedzialek Kazdy mieszkaniec gminy
Spolecznej w Blizynie Dyzur pedagoga ul. VI Wickéw Blizyna 2 tel.41 254 13 26 miesigca od gopshblizyn@hot.pl Blizyn
godz.16.00
POMOC SPOLECZNA
15 Obstuga osob
niepelnosprawnych
(wnioski o dofinansowanie
ze $rodkéw PFRON w
Powiatowe Centrum przedmioty ortopedyczne i Pn. 7.30-13.00
L srodki pomocnicze, sprzet ) . : . Wt. 7.30-13.00 www.pok.pcprskarzysko.pl . . . .
Pomocy Rodzinie rehabilitacyjny, wnioski 0 26-110 Skarzysko- Kamienna tel. 41 252 19 53 $r.7.30-13.00 cor.sko@wp.pl Kazdy mieszkaniec powiatu

dofinans. do uczestnictwa
w turnusie
rehabilitacyjnym, o
dofinans. likwidacji barier
architektonicznych i
technicznych)

Plac Florianski 1

Czw.7.30-18.00

skarzyskiego



http://www.pok.pcprskarzysko.pl/
mailto:pcpr.sko@wp.pl

16

Gminny Osrodek Pomocy

Poradnictwo w sprawach
pomocy spotecznej,

26-120 Blizyn

tel.41 254 13 26

Pn.7.30-15.30
Wt.7.30-15.30
Sr. Dzien bez przyjeé

gopsblizyn@hot.pl

Kazdy mieszkaniec gminy

Spotecznej w Blizynie realizowane przez ul. VI Wiekow Blizyna Czw.7.30-15.30 Blizyn
pracownikéw socjalnych Pt. 7.30-15.30
17 Pn.8.00-16.00
Gminny Oérodek Pomocy Poradnictwo w sprawach W1t.7.30-15.30
Spolecznej w Skarzysku porrll_ocy spolecznej 26-115 ISkar%ygl(lo Koscielne tel. 41 271 40 20 Sr.(]:)ne? :tg)gzl%r?g ¢¢ | osrodek@gops.skarzysko.com.pl Kaziy r.melizkamrec. glmmy
Koscielnym realizowane przez ul. Ko$cielna 2a zw.7.30-15. Skarzysko Ko$cielne
pracownikéw socjalnych Pt.7.30-15.30
18
S, Poradnictwo w sprawach . . . .
Miejski Osrodek Pomocy . . . tel. 41252 91 34 Kazdy mieszkaniec miasta
. . g pomocy spolecznej 26-110 Skarzysko-Kamienna Pn.8.00-16.00 . . ) :
Spo}eczirézjmviveilgz_rzysku realizowane przez ul. Sikorskiego 19 412529112 Wi — Pt. 7.30-15.30 sekretariat@mops.skarkam.pl Skarzysko-Kamienna
! pracownikow socjalnych
19
Dyzur pracownika 26-110 Skarzysko- Kamienna Pn.15.30-18.00 Kagﬁzr@fﬁil—(;;ﬁemfta
socjalnego ul. Sikorskiego 10 Czw.15.30-18.00 24
20
. . UdZIe\:\?:p:zrlcqgovrvmacjh 26-110 Skarzysko- Kamienna Pn.8.00-16.00 mops@Kkis-skarzysko.p Kazdy mieszkaniec miasta
Klub Integracji Spotecznej indywidualnych ul. Sikorskiego 10 tel.41252 80 28 Wit.- Pt. 7.30-15.30 www.Kis-skarzysko.pl Skarzysko-Kamienna
problemach Klienta
21
Pn.7.30-15.00
Wt.7.30-15.00
Powiatowy Osrodek : : 26-110 Skarzysko- Kamienna tel. 41 252 19 53 $r.7.30-15.00 - Kazdy mieszkaniec powiatu
Interwencji Kryzysowej Poradnictwo socjalne Plac Floriafiski 1 C2w.7.30-15.00 lub poiksko@wp.pl skarzyskicgo
10.00-18.00(co Il
tydzien)
22
Pn.7.30-15.30
Miejsko-Gminny O$rodek Poradnictwo w sprawfach . tel. 41 254 30 92 Wt 7.30-15.30 Kazdy mieszkaniec miasta i
Pomocy Spotecznej w pomocy spotecznej 26-130 Suchedniow wew.49,55 Sr.7.30-15.30 mgops@mgopssuchedniow.pl miny Suchedniow
Sughegniowie J realizowane przez ul Fabryczna 5 o Czw.7.30-15.30 gop gop P gminy
pracownikow socjalnych Pt.7.30-15.30
23 . . Pn.7.30-15.30 . . . .
Gr;llr;r;g/cons;pde}li Pc(;;ngcy Poradnictwo w sprawach Z(i-ISOHZaiclz;a tel. 41254 84 79 Wt 7.30-15.30 gopslaczna@hot.pl Kazdy mlzszckz;r:ec gminy
poleczne) wLaczney pomocy spolecznej acz Sr.7.30-15.30 acz



mailto:sekretariat@mops.skarkam.pl
mailto:mops@kis-skarzysko.p

realizowane przez
pracownikéw socjalnych

Czw.7.30-15.30
Pt.7.30-15.30

ROZWIAZYWANIE PROBLEMO

W ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN

24
Prawo rodzinne, porady Dwa razy w miesiacu
udzielane osobom (8rody) Daty dyzuréw Kazdy micszkanicc Gmin
Urzad Miasta Skarzysko - dotknigtym posrednio lub 26-110 Skarzysko-Kamienna uzgadniane sa na ¥y mies e y
- , . p - tel. 41 252 01 18 Skarzysko-Kamienna
Kamienna bezposrednio problemem ul. Sikorskiego 18 poczatku danego
alkoholowym, narkomanig miesigca) W
oraz przemoca godz15.30-17.30
25
,,Rodzina bez uzaleznien”
Dzialania majace na celu
przeciwdziatanie
Poradnia Leczenia atoilozail;ﬁn:rglz I;IZ; m Poniedziatek
Uzaleznien w siedzibie p Pog}ad dll)a os6b ym. od godz.8.00 do 15.30
Stowarzyszenia Pomocy v . i od godz.18.30 do
d uzaleznionych i . . . .
Arka Noego na podstawie X L. . - 21.00 Kazdy mieszkaniec Gminy
L wspotuzaleznionych od 26-110 Skarzysko —Kamienna . . . .
porozumienia . X | tel. 514 326 632 poradnia.arkanoego@gmial.com Skarzysko-Kamienna
partnerskiego ze srodkow psychoaktywnych ul. Apteczna 7
StOV\{arZ){s;enlem Zakres $wiadczonych ustug REJeStr_aCJa
Trzezwo$ciowym - terapia 0s6b telefoniczna
,Kamienna” pia indywidualna
uzaleznionych,
wspétuzaleznionych DDA,
osoby w Kryzysie.
26 Poradnia Leczenia
Uzaleznien w siedzibie
Stowarzyszenia Pomocy Dysury odbywaja sie
Arka Noego na.po.dStaWIe »Rodzina bez uzal_ezmen 26-110 Skarzysko —Kamienna w co druga sobotg . . Dzieci i miodziez z Gminy
porozumienia Pomoc Psychologiczna dla tel.733 870 785 ey poradnia.arkanoego@gmial.com . :
. L . ul. Apteczna 7 miesigca od godz.9.00- Skarzysko-Kamienna
partnerskiego ze dzieci i mlodziezy 14.00
Stowarzyszeniem '
Trzezwo$ciowym
,.Kamienna”
27 Poradnia Leczenia
Uzaleznien w siedzibie . "
Stowarzyszenia Pomocy »Rodzina bez przemocy .
Arka Noago na podstawie Pomoc terapeutyczna Wt. 19.00-21.00 Osoby doznajace przemocy
go na pof osobom dotknigtym 26-110 Skarzysko- Kamienna tel. 514 326 632 Rejestracja z terenu Gminy Skarzysko-
porozumienta przemoca z zakresu ul. Apteczna 7 telefoniczna Kamienna
partnerskiego ze rzeciwdziatani ' indywidualna
Stowarzyszeniem przectwdziatama yw
L uzaleznieniem i patologiom
Trzezwo$ciowym
,.Kamienna”
28 Poradnia Leczenia ,,Rodzina bez przemocy” Dyzury odbywaja si¢

Uzaleznien w siedzibie
Stowarzyszenia Pomocy

Pomoc terapeutyczna
osobom dotknietym

26-110 Skarzysko- Kamienna
ul. Apteczna 7

w co drugg sobotg
miesigca od

poradnia.arkanoego@gmial.com

Pomoc psychologiczna dla
dzieci i mlodziezy TZA




Arka Noego na podstawie
porozumienia
partnerskiego ze
Stowarzyszeniem
Trzezwosciowym
JKamienna”

przemoca z zakresu
przeciwdziatania
uzaleznieniem i patologiom

tel.733 870 785

godz.14.00-18.00

29 Punkt konsultacyjno -
informacyjny dla os6b . sl
uzaleznionych i Punkt kqnsultacyjny dla zzsgirzn\ﬁﬁlizigﬁfgh’
wspotuzaleznionych przy os. dotknietych przemocg, wtorki i czwartki , Kazdy mieszkaniec Gmin,
s . problemami 26-110 Skarzysko-Kamienna tel..600-345-647 d42.17.00-19.00 Sky +vsko-Kami Y
towarzys.zenll.J Lokglna wychowawczymi, Majkow, ul. L. Staffa 75 gRo_z. .00-19. arzysko-Kamienna
Grupa Dziatania ,,Cicha problemami zwigzanymi z ?J?Str_acla
Stawa” uzaleznieniem od alkoholu. I_:e efoniczna
indywidualna
30 Punkt Konsultacyjny dla Porady dla os6b i ich
0s6b Uzaleznionych i rodzin z problemem
Wspotuzaleznionych oraz alkoholowym, . _— . . . .
Ofiar Przemocy przy uzaleznionych, | V12 S\,l ZI(O,BI}BZ{{I 5 tel.41 254 13 26 F;glgfzogrz(ig:]enr;]u gopsblizyn@hot.pl Kazdy ml%sflfanlec gy
Gminnym Osrodku wspoétuzaleznionych b 1ekow Blizyna Y 1zyn
Pomocy w Blizynie ,doznajacych przemocy.
Wsparcie specjalistow.
31

Punkt Konsultacyjny ds.
Uzaleznien Dziatajacy
przy Urzedzie Gminy

Laczna

Motywowanie 0s6b
uzaleznionych ,jak i
cztonkow ich rodzin do
podjecia psychoterapii w
placowkach leczenia
uzaleznienia, kierowanie
do leczenia
specjalistycznego oraz do
korzystania z grup
samopomocowych.
Motywowanie 0s6b
pijacych ryzykownie i
szkodliwie, ale
nieuzaleznionych, do
zmiany szkodliwego wzoru
picia. Udzielanie wsparcia
osobom po zakonczonym
leczeniu odwykowym.
Rozpoznanie zjawiska
przemocy domowej,
udzielanie stosownego
wsparcia i informacji o
mozliwos$ci uzyskania
pomocy i powstrzymania
przemocy. Inicjowanie
interwencji w przypadku
diagnozy przemocy
domowej. Informowanie o
dostgpnych miejscach
pomocy i kompetencji

26-140 Laczna
Kamionki 60

tel.41 254 89 60

Pn.11.00-12.00

e.adwent@Iaczna.pl

Kazdy mieszkaniec gminy
taczna




poszczegolnych stuzb i
instytucji z terenu gminy,
ktore powinny byé
wlaczone w systemowa
pomoc rodzinie.

32 Punkt Konsultacyjny dla Poradnictwo w
0s6b uzaleznionych od sprawie rozwiazywania 26-130 Suchedniow , magdalena.kania@mgopssuched Kazdy mieszkaniec miasta i
. alkoholu i probleméw alkoholowych i ul E. Peck 9A tel.41 254 30 92 Sr.15.00-17.00 niow.pl gminy Suchedniéw
wspoiuzalezmon_ych w innveh uzalesnicn
Suchedniowie Y
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY W RODZINIE W RAMACH INTERWENCJI KRYZYSOWEJ
33 Realizacja programu
korekcyjno — edukacyjnego
dla osob stosujacych
przemoc w rodzinie
.Udzielanie wsparcia i
pomocy w sytuacji
wystgpowania przemocy w Pn.7.30-15.30
Powiatowy Osrodek rodzinie, przemocy . - Wt.7.30-18.00 . . .
Interwencji Kryzysowej w seksualnej, agresji, 26 110],?:5}21}; illffﬁsllfia\rlnlenna tel.ﬁ gg; (1)8 gg $r.7.30-18.00 poik.sko@wp.pl Ig\j‘ﬁg& ?ﬁi‘:‘?k;?i'eeco
Skarzysku- Kamiennej konfliktow matzenskich i Czw.7.30-18.00 P zyskice
rodzinnych, kryzysu po Pt.7..30-18.00
utracie bliskiej osoby,
probleméw
wychowawczych, zdarzen
losowych, prob
samobdjczych.
34 Punkt Interwencji
Kryzysowej dla osob . Kazdy mieszkaniec
dotknigtych problemem dozgzracd}éﬁlaézg?oc 26-130 Suchedniow Poniedziatek miasta i gminy
przemocy w rodzinie na Jacyeh b ¥ ul. E. Peck 9A 15.00-17.00 Suchedniéw
A A Dyzur psychologa.
terenie miasta i gminy
Suchedniow
35
Punkt Konsultacyjny . . .
e , Kazdy mieszkaniec
ds. Przemocy w rodzinie Porady dla osob 26-140 Laczna tel.41 254 89 60 Pm.11.00-12.00 e.adwent@laczna.pl gminy
przy doznajacych przemocy Kamionki 60 Laczna
Urzedzie Gminy Laczna 4
36 . Pn.8.00-16.00
Gminny Zesp6t ds. . . .
Przeciwdzialania Porady dla os6b 26-115 Skarzysko Koscielne , Wt.' 7130_15'30 s Kazdy mieszkanicc
. . o tel.41 271 40 20 Sr. Dzien bez przyjeé osrodek@gops.skarzysko.com.pl gminy
Przemocy Domowej doznajacych przemocy ul. Koscielna 2a C2w.7.30-15.30 Skarzvsko Kodciclne
Skarzysko Koscielne Pt 7 3;0—15 ?;O y
37 I Kazdy mieszkaniec
Miejski Osrodek Pomocy . - ) . . - . . a
Spolecznej w Skarzysku- Dyzur. Specjalisty ds. 26-110 Skarzysko- Kamienna tel.41 252 50 35 $r— Czw. 8.00-14.00 miasta Skarzysko
- - Przeciwdziatania Przemocy ul. Sikorskiego 19 Kamienna
Kamiennej
38 Miejski Osrodek Pomocy Porady specjalistow: Poniedziatek:

Spolecznej w Skarzysku-

psycholog, pracownik

26-110 Skarzysko -Kamienna

tel.41 25 28 028

Psycholog 12.30-18.30

Kazdy mieszkaniec
miasta Skarzysko-




Kamienna

Kamiennej socjalny ul. Sikorskiego 10 Prac.soc.15.30-18.00
Punkt Interwencji
Kryzysowej Whtorek:
Psycholog 7.30-13.30
Sroda:
Psycholog 7.30-15.30
Czwartek:
Psycholog 10.30-18.30
Prac.soc.15.30-18.00
39
. , Zespo6t Interdyscyplinarny.
Gminny Osrodek Pomocy f . . . .
. S Porady dla 0sob 26-120 Blizyn . Kazdy mieszkaniec
. . . . I3 .. B - wl . = . . . ..
Spotecznej w Blizynie dotknictych przemoca i ul. VI Wickéw Blizyna 2 tel.41 254 13 26 Pn.- Pt.7.30-15.30 gopsblizyn@hot.pl gminy Blizyn
stosujacych przemoc.
40 tel. 41 368 18 67 Pn.-Pt. 8.00- 18.00 poradnictwo.rodzinne@mopr.kielce.pl

Specjalny Osrodek
Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie
(SOW) w Kielcach

Placowka dysponuje
catodobowym hotelem dla
ofiar przemocy domowe;j
znajdujacych si¢ w sytuacji
kryzysowej(10 miejsc)
.SOW znajduje si¢ w
centrum miasta ,w budynku
LNIDY” I Pietro, pokdj
nr.113-122, sektor C,

W SOW dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie
mozna uzyska¢ pomoc w
sytuacji: przemocy w
rodzinie, problemow
wychowawczych,
probleméw alkoholowych,
kryzysow malzenskich i
osobistych.

Bezptatne formy pomocy
dostepne w SOW dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie:
poradnictwo rodzinne,
psychologiczne,
pedagogiczne, prawne,
zapewnienie calodobowego
schronienia w Hostelu w
sytuacji kryzysowej
wywolanej przemoca
domowa, zapewnienie
dostepu do pomocy
medycznej, interwencja
kryzysowa, grupa

25-363 Kielce
ul. Wesota 51

Osoby doroste, dzieci,
mlodziez z terenu calej
Polski .Nie obowigzuje

rejonizacja, nie jest
wymagane skierowanie.
Osoby w sytuacji
kryzysowej
przyjmowane sa
natychmiast !



mailto:gopsblizyn@hot.pl
mailto:poradnictwo.rodzinne@mopr.kielce.pl

edukacyjno-motywacyjna
dla 0s6b doznajacych

W sktad SOW wchodzi:

przemocy w rodzinie,
Program korekcyjno-
edukacyjny dla osob
stosujacych przemoc w
rodzinie, terapia
indywidualna, terapia
matzenska i rodzinna,
mediacje rodzinne, treningi
psychologiczne, zajecia
profilaktyczne, szkolenia,
doradztwo i edukacja,
praca socjalna,
poradnictwo socjalne,
telefony zaufania.

Punkt Interwencyjno-
Konsultacyjny dla Osob
Doznajacych Przemocy w
Rodzinie

Osrodek Korekcyjno-
Edukacyjny dla Osob
Stosujacych Przemoc w
Rodzinie

Dziat Pracy Socjalnej i

25-552 Kielce
ul. Wisniowa 3

25-363 Kielce

tel. 41 366 10 52
tel. zaufania 195 13
195 25 ( czynny
calodobowo, bezptatne
pofaczenia z tel.
stacjonarnego)

tel. 41 362 89 73

Czynne catlodobowo

Pn.-Pt. 8.00-16.00

oke@mopr.kielce.pl

tel. zaufania
Poradnictwa Rodzinnego ul. We§0%a 51 . Pn.-Pt. 8.00-18.00 poradnictwo.rodzinne@mopr.kielce.pl
Budynek ,,Nida” I pigtro ,
sektor C 41368 18 67
41
Oferta CIK kierowana jest
do 0s6b przezywajacych
r6znorodne trudnosci,
zZwigzane m.in. z
Centrum Interwencji dos’wiadkczeniem przemocy, 25729 Kielce tel. 41 366 48 47
Kryzysowej w Kielcach pokrzywdzeniem

przestepstwem,
problemami rodzinnymi,
wychowawczymi, probami
samobdjczymi,
uzaleznieniami lub

ul. Urzgdnicza 7b

wspétuzaleznieniami,

tel. 784 531 622

Catodobowo

Osoby z calej Polski



mailto:oke@mopr.kielce.pl
mailto:poradnictwo.rodzinne@mopr.kielce.pl

traumatycznymi
zdarzeniami losowymi,
utratg bliskiej osoby, utrata
pracy, trudno$ciami
interpersonalnymi,
adaptacja, kryzysem wiary.

Placowka $wiadczy
nastgpujace formy pomocy:
Udzielanie schronienia z
zabezpieczeniem
podstawowych potrzeb,
pomoc psychologiczna,
pomoc prawng, interwencj¢
kryzysowa, pomoc
psychoterapeutyczna,
konsultacje psychiatryczne,
pomoc socjalna,
catodobowy telefon
interwencyjny, terapig
rodzin, par i malzenstw
wsparcie duchowe.

42 »NIEBIESKA LINIA”
Dzwoniac pod numer 800-12-00-02 Catodobowo
infolinii mozna uzyskac 801 120 002
\wsparcié, pomoc dla osob postugujacych sig . .
psychologiczna, informacje o7, ancielskim Poniedzialek 18.00-22.00 Osoby z calej Polski
Ogolnopolski telefon dla 0 obowigzujgcych w Polsce Jez. ang niebieskalinia@niebieskalinia.info
ofiar przemocy w rodzinie przepisach i procedurach :
oraz o placéwkach 801 120 002
udzielajacych pomocy dla 0s6b postugujacych sie
osobom doznajacym jez. rosyjskim Wtorek 18.00-22.00
przemocy w rodzinie.
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
43 19524
Pod tym numerem Urzad Pracy (z Polski) N ot www.zielonalinia.dov.pl Moga korzystac:
Infolinia Urzgddw Pracy - udzielane s ul. Ciepta 20 +48 22 19524 odz %8 O%-.18 00 ' -gov-p - zarejestrowani
Zielona Infolinia informacje o ustugach 15-472 Biatystok (z zagranicy) goaz. Je. ' . . - -poszukujacy pracy
A . biuro@zielonalinia.gov.pl
urzedow pracy. Koszt zgodnie z taryfa - pracodawcy
operatora.
44

Powiatowy Urzad Pracy w
Skarzysku- Kamiennej

Poradnictwo zawodowe
Wsparcie i aktywizacja
0s6b bezrobotnych

26-110 Skarzysko- Kamienna
ul.1- ego Maja 105

tel. 41 251 73.00

Pn-Pt 7.00-13.30

skarzysko.praca.gov.pl

Kazdy mieszkaniec powiatu
skarzyskiego




DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
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Lokalny Punkt Pomocy
osobom Pokrzywdzonym
Przestepstwem

Udzielanie pomocy osobom
pokrzywdzonym
przestgpstwem oraz osobom
im najblizszym, $wiadkom
oraz osobom im najblizszym.
Organizowanie i finansowanie
pomocy prawnej.
Organizowanie i finansowanie
pomocy zwigzanej z
psychoterapia, pomoca
psychiatryczng lub
psychologiczna.

26-110 Skarzysko- Kamienna
ul .Legionéw 122 D

tel. 531 618 359
Dyzur calodobowy
lub
osoba pierwszego kontaktu
tel. 530 677 153

Sr. 9.00-16.00

Kazdy mieszkaniec powiatu
skarzyskiego

RAWO KONSUMENCKIE
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Powiatowy Rzecznik
Konsumentow w
Skarzysku- Kamiennej

Udzielanie ustnych porad i
pomocy prawnej w oparciu
o przedstawiony materiat
dowodowy, kierowanie do
przedsigbiorcow
korespondencji w oparciu
o dowody przedstawione
przez Konsumenta i
obowigzujace przepisy,
prowadzenie postgpowania
mediacyjnego celem
ugodowego zatatwiania
sprawy,
kierowanie spraw
konsumenckich na droge
postepowania sadowego.

26-110 Skarzysko -
Kamienna
Plac Florianski 1

tel. 41 395 30 32

Pn.7.20-15.20
10.00-18.00 (co Il
tydzien)
Wt.7.20-15.20
$r.7.20-15.20
Pt.7.20-15.20

www.skarzysko.powiat.pl
rzecznik.konsumentow@ska
rzysko.powiat.pl

Mieszkancy powiatu
skarzyskiego.
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Rzecznik Konsumentow
w Suchedniowie

Zapewnienie bezptatnego
poradnictwa
konsumenckiego .
Wystepowanie do
przedsigbiorcow
w sprawach dotyczacych
ochrony praw i intereséw
konsumentow.

26-130 Suchedniow
ul. Fabryczna 5

tel. 41 254-31-86

Czw.9.00-14.00 wg
harmonogramu

Kazdy mieszkaniec miasta i
gminy Suchedniow

48

Urzad Ochrony
Konkurencji i
Konsumentéw

Ochrona praw
konsumenckich.

UOKIK
P1. Powstancow Warszawy 1

00-950 Warszawa

tel. 22 55 60 800
Infolinia Konsumencka,
tel. 801 440 220 oraz
2229089 16

pn.- pt. 08.15-16.15

Infolinia 8.00-18.00

https://www.uokik.gov.pl

porady@dlakonsumentow.pl

Prawo konsumenckie



http://www.skarzysko.powiat.pl/

PRAWA PACJENTA

49
Swigtokrzyski Oddziat . ] . . i
Wojewodzki NFZ Informacje dotyczace 25-025 Kielce tel.41 36 46 100 pn.-pt. 8.00 — 16.00 biuro@nfz-kielce.pl Pacjenci oraz $wiadezeniodawcy
$wiadczen medycznych. ul. Jana Pawta I1 9
50 800 190 590 . . s
. . . Biuro RPP Bezptatna infolinia pN. - pt. 08.00-20.00 hittps://www.bpp.gov.pl Z porad moze korzysta¢ kazdy
Rzecznik Praw Pacjenta Ochrona praw pacjenta. . . kto ma poczucie tamania praw
ul. Miynarska 46. Zapisy na poradg osobista: kancelaria@rpp.gov.pl acienta
01-171 Warszawa rezerwacja@rpp. gov.pl lub PP.gov.p pacy
(22) 532 82 43
51 Infolinia Centralna
Uprawnienia do 800 392 976 (*)
ubezpieczenia Narodowy Fundusz 22572 60 42 (**) . . .
zdrowotnego: Zdrowia (*) potaczenia bezptatne http:/fwww.nfz.gov.pl Kazda osoba objgta
Narodowy Fundusz : I, o . ubezpieczeniem lub
- - prawa pacjenta Grojecka 186 (**) koszt zgodnie z taryfa pn.- pt.08.00-16.00 PP - - -
Zdrowia- Centrala - A infolinia@nfz.gov.pl zainteresowana ubezpieczeniem
-leczenie w kraju i poza 02-390 Warszawa operatora Zdrowotnym
granicami Takze kazdy oddzial NFZ Y
-kolejki do $wiadczen posiada wlasna infolini¢
52 SIEDZIBA
ul. Zurawia 4 A, http://www.niepelnosprawni
00- 503 Warszawa 801 801 015 P : ovp | P Z porad moga korzystaé osoby
Rzecznik Praw Osob Ochrona praw Telefon Koszt potaczenia zgodnie z pn.-pt. 08.00-17.00 -gov-p niepetnosprawne, ich rodziny
Niepetnosprawnych 0s0b niepelnosprawnych (22) 461 60 00 taryfa operatora - . oraz organizacje dziatajace na
KORESPONDENCJA sekretarlat.bonl@mrplps.gov rzecz 0sob niepetnosprawnych
Nowogrodzka 1/3/5 P
00-513 Warszawa
53 - pn.- pt. godz.
Biuro RPD 08.15-20.00. Sprawy przemocy, relacji
Przemystowa 30/32 . A .
(dzwoniac po réwiesniczych, szkolnych i
00-450 Warszawa godzinach i w dni https://brpd.gov.pl rodzinnych
Rzecznik Praw Dziecka — . tel.: (22) 583 66 00 . 800 121 212 . . ’ R . Lo
L . Ochrona praw dziecka . VS wolne mozna opisaé Moze dzwoni¢ kazdy, kto
dziecigey telefon zaufania . fax.: (22) 583 66 96. Bezptatna infolinia . - s .
pn.-pt problem i zostawi¢ rpd@brpd.gov.pl do$wiadcza problemu lub jest
Py kontakt do siebie, a $wiadkiem.
90dz.08.15-16.15. doradey oddzwoni)
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
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Centrum Obstugi
Telefonicznej
Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych

Zakres informacji:
- pomoc techniczna
- sktadki
- renty
- emerytury

Klienci moga skorzystac z
pomocy pracownikow w
Centrum Obstugi
Telefonicznej lub podczas
wizyty osobistej w
placowce jak wyzej.

Nr centrali :

(22) 667 10 00.

(22) 560 16 00
Koszt potaczenia zgodnie z
taryfa operatora.

pn. —pt. 07.00 — 18.00

http://www.zus.pl/o-
zus/kontakt/centrum-
obslugi-telefonicznej-cot-

cot@zus.pl

Adresaci porad:
- ubezpieczeni
- platnicy
- lekarze



http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
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Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych Inspektorat w
Skarzysku - Kamiennej

Informacje i porady w
sprawie: renty ,emerytury,
ekwiwalenty ,dodatki,
zasitki ,$wiadczenia itp.

26-110 Skarzysko -
Kamienna
ul. Kossaka 3

tel. 41 251-57-35
Infolinia: 22 560 16 00*

pn.8.00-18.00
wt.- pt. 8.00-15.00

Mieszkancy miasta: Skarzysko-
Kamienna
Gminy: Blizyn, Laczna,
Skarzysko Koscielne,
Suchedniow

PRAWO PRACY
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Centrum Poradnictwa
Panstwowej Inspekcji
Pracy (PIP)

Porady z zakresu prawa
pracy.

Glowny Inspektorat Pracy
ul. Barska 28/30
02-315 Warszawa.

tel. 22 391 82 15
fax. 2239182 14

801 002 006
(dla tel. stacj.)

459 599 000
(dla tel. kom.)

22391 8360
(dla obywateli Ukrainy
zatrudnionych na terenie RP)
Koszt potaczenia zgodnie z
taryfa operatora. Uwaga!!!
naliczane sg koszty za czas
oczekiwania na potgczenie .

www.bip.pip.gov.pl,

kancelaria@gip.pip.gov.pl

PRAWO PODATKOWE
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Krajowa Informacja
Skarbowa

Informacje podatkowe dot.

PIT, CIT, VAT, podatki
lokalne, akcyza etc.

ul. Teodora Sixta 17,
43-300 Bielsko-Biata

801 055 055
z tel. stacjonarnych.

((22) 3300330
z tel. komorkowych.

+48 (22)33 00 330
( z tel. zagranicznych.
Koszt zgodnie z taryfa
operatora)

pn.- pt. 07.00-18.00

www.kis.gov.pl
wiecej:

https://poradnikprzedsiebiorcy.

pl/-kip-czyli-krajowa-
informacja-podatkowa

Z porad moze skorzystac¢ kazdy
podatnik

DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
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Rzecznik Finansowy
(Ubezpieczonych)

Biuro Rzecznika
Finansowego
Al. Jerozolimskie 87
02-001 Warszawa.

Prawa ubezpieczonych

Ubezpieczenia

gospodarcze
(22) 3337328

Ubezpieczenia

Spoteczne, OFE ZUS
(22) 33373 26

lub (22) 333 73 27

Ubezpieczenia bankowe i

rynku kapitatowego

pn.-pt. 08.00-18.00

pn.-pt.11.00-15.00

pn.-pt.08.00-16.00

Porady e-mail:
porady@rf.gov.pl
(czas oczekiwania na
odpowiedz
e-mailowa ok.2 tygodni)

https://rf.gov.pl/kontakt

biuro@rf.gov.pl

Osoby ubezpieczone i w sporze
dotyczacym ubezpieczen

Rzecznik Praw Obywatelskich

Al. Solidarnosci 77.

Ochrona praw obywatelskich
00-090 Warszawa

Polaczenia bezptatne z tel.
stacjonarnych i komorkowych

wt.- pt. 08.00-16.00

biurorzecznika@brpo.gov.pl

(22)3337325
INNE
WWW. OBYWATEL.GOV.PL Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
portal Ministerstwa Cyfryzacji
59 Biuro RPO 800 676 676 https://www.rpo.gov.pl
: pn. 10.00-18.00 Moze zglosi¢ si¢ kazdy, kto uwaza,

Ze jego prawa sg naruszone

CZESC II: Wykaz Punktéw Nieodplatnej Pomocy Prawnej, Nieodplatnego Poradnictwa Obywatelskiego na 2019r.

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 41 39-53-042(numer czynny od pn. do pt. w godz. 8.00 — 15.30)

Osoby, ktore ze wzgledu na niepelnosprawno$¢ ruchowa nie sa w stanie przyby¢ do punktu lub osoby do§wiadczajace trudnosci w komunikowaniu si¢ moga
otrzymac¢ poradg przez telefon lub przez Internet starostwo@skarzysko.powiat.pl

Z porad moze skorzysta¢ kazda osoba, ktorej nie sta¢ na odplatna pomoc prawna i ktéra zlozy stosowne o§wiadczenie.

Nazwa Jednostki

Zakres Poradnictwa

Adres

Dostepnosé: dni i
godziny

Kryteria Dostepu

NIEODPELATNA POMOC PRAWNA



https://obywatel.gov.pl/

Punkt w Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie
w Skarzysku-Kamiennej

Punkt w Suchedniowskim
Osrodku Kultury ,,Kuznica”,

1)Poinformowanie osoby fizycznej, zwanej dalej ,,0soba
uprawniong”, o obowigzujacym stanie prawnym Oraz
przystugujacych jej uprawnieniach lub spoczywajacych
na niej obowigzkach, w tym w zwiazku z toczacym si¢
postgpowaniem przygotowawczym, administracyjnym,
sadowym lub sadowo administracyjnym lub
2) wskazanie osobie uprawnionej sposobu rozwigzania
jej problemu prawnego, lub
3) sporzadzenie projektu pisma w sprawach, o ktorych
mowa w pkt 1 12, z wylaczeniem pism procesowych w
toczacym si¢ postgpowaniu przygotowawczym lub
sadowym i pism w toczacym si¢ postgpowaniu sagdowo
administracyjnym
3a) nieodptatng mediacje, lub
4) sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od
kosztéw sadowych lub ustanowienie pelnomocnika z
urzgdu w postegpowaniu sgdowym lub ustanowienie
adwokata, radcy prawnego, doradcy podatkowego lub
rzecznika patentowego w postgpowaniu sgdowo-
administracyjnym oraz poinformowanie o kosztach
postepowania i ryzyku finansowym zwigzanym ze
skierowaniem sprawy na droge sadowa.
Nieodptatna pomoc prawna nie obejmuje spraw
zwigzanych z prowadzeniem dziatalno$ci gospodarczej,
z wyjatkiem przygotowania do rozpoczecia tej
dziatalnosci.

Punkt w budynku przy
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Skarzysku-Kamiennej

1. Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje
dziatania dostosowane do indywidualnej sytuacji osoby
uprawnionej, zmierzajace do podniesienia $wiadomosci

tej osoby o przyshugujacych jej uprawnieniach lub
spoczywajacych na niej obowigzkach oraz wsparcia w

samodzielnym rozwigzywaniu problemu, w tym, w

razie potrzeby, sporzadzenie wspolnie z osoba
uprawniong planu dziatania i pomoc w jego realizacji.

Pn.8.00-12.00
26-110 Skarzysko- Kamienna Wt.13.-17.00 Mieszkancy powiatu
Plac Floriafski 1 Sr. 9.00-13.00 skarzveki
orianski 1. C2w.13.00-17.00 arzyskiego.
Pt.8.00-12.00
Pn. 9.00 - 13.00
26-130 Suchedniéw Vgtr ]éS(.)Co)O:l?ng Mieszkancy powiatu
ul. Bodzentynska 18 Czw. 13.00 — 17.00 skarzyskiego.
Pt. 10.00 — 14.00
NIEODPELATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE
Pn. 7.00 - 11.00
26-110 Skarzysko-Kamienna W. 16.00 - 20.00 Mieszkancy powiatu
ul. 1 Maja 105 Sr. 16.00 - 20.00 skarzyskiego
' Czt.16.00 - 20.00

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje w
szczego6lnoscei porady dla osob zadtuzonych i porady z
zakresu spraw mieszkaniowych oraz zabezpieczenia
spolecznego.

2. Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje

réwniez nieodptatng mediacje

Pt. 16.00 — 20.00




