Zatgcznik Nr 9

do Regulaminu Pracy
Starostwa Powiatowego
w Skarzysku-Kamiennej

Wykaz prac wzbronionych kobietom

Prace zwigzane z wysilkiem fizycznym i transportem ci¢zarow oraz wymuszong

pozycja ciala

1. Regczne przemieszczanie przedmiotoOw przez pracownice:

1) masa przedmiotéw podnoszonych 1 przenoszonych przez jedng pracownic¢ nie moze
przekraczaé:

a) 12 kg przy pracy statej;
b) 20 kg przy pracy dorywczej.

2) masa przedmiotéw podnoszonych przez jedng pracownice na wysoko$¢ powyzej
obrgczy barkowej nie moze przekraczac:
a) 8 kg przy pracy statej;

b) 14 kg przy pracy dorywczej.

3) jezeli przedmioty sg przenoszone przez jedng pracownice na odlegto$¢ przekraczajaca
25 metrow, masa przenoszonych przedmiotéw nie moze przekraczac¢ 12 kg.

4) jezeli przedmioty s3a przenoszone przez jedng pracownice pod goére po nierdwnej
powierzchni, pochyleniach lub schodach, ktéorych maksymalny kat nachylenia nie
przekracza 30°, a wysoko$¢ przekracza 4 metry, niezaleznie od odlegtosci, na jaka
przedmioty sg przenoszone, to masa tych przedmiotéw nie moze przekraczaé 12 kg.

5) jezeli przedmioty sg przenoszone przez jedng pracownice pod goére po nierdwnej
powierzchni, pochyleniach lub schodach, ktérych maksymalny kat nachylenia
przekracza 30°, a wysoko$¢ przekracza 4 metry, niezaleznie od odlegtosci, na jaka
przedmioty sg przenoszone, to masa tych przedmiotéw nie moze przekraczac:

a) 8 kg przy pracy statej;
b) 12 kg przy pracy dorywczej.

6) przenoszenie przedmiotow, ktorych dlugo$¢ przekracza 4 m oraz masa przekracza 20 kg,
powinno odbywac si¢ zespotowo, pod warunkiem aby na jedng pracownic¢ przypadata

masa nieprzekraczajaca:



a) 10 kg przy pracy statej,
b) 17 kg przy pracy dorywczej
Niedopuszczalne jest zespolowe rgczne przemieszczanie przedmiotow na odleglosc

przekraczajaca 25 m lub o masie przekraczajacej 200 kg dla kobiet.

2. Przemieszczanie tadunkow na pomocg poruszanych rgcznie wozkéw oraz taczek:

1) dopuszczalna masa tadunku przemieszczanego przez jedng pracownice na wozku po
terenie ptaskim o twardej 1 gltadkiej nawierzchni, tacznie z masg wozka, nie moze
przekracza¢ nastgpujacych wartosci:

a) przemieszczanie po terenie o nachyleniu nieprzekraczajacym 5%:
- wozki 2-kotowe — 140 kg

- wozki 3- 1 wiecej kotowe — 180 kg

b) przemieszczanie po terenie o nachyleniu wigkszym 5%

- wozki 2-kotowe — 100 kg

- wozki 3-kotowe — 140 kg.

2) masa ladunku przemieszczanego przez jedng pracownicg¢ na woézku jednokolowym
(taczce), tacznie z masg taczki, nie moze przekraczal przy przemieszczaniu po terenie
ptaskim o twardej 1 gtadkiej nawierzchni o nachyleniu:

a) nieprzekraczajacym 5% - 40 kg
b) wigkszym niz 5% - 30 kg.



