
Załącznik nr 1 

Sposób ustalenia miesięcznego kosztu pobytu w 2019 roku 

w mieszkaniach chronionych wspieranych 

Domu Pomocy Społecznej „Centrum Seniora”  

 

Miesięczny koszt utrzymania pensjonariusza Domu Pomocy Społecznej „Centrum Seniora” 
ustalony na 2019 rok w kwocie 3 464,06 zł. został pomniejszony o: 

- 779,24 zł. – kalkulacja własna – miesięczny koszt zatrudnienia pielęgniarek (dane za kwiecień 
2019 r.) podzielony na 30 pensjonariuszy DPS; 

- 473,69 zł. – kalkulacja własna – miesięczny koszt zatrudnienia kucharzy i dietetyka (dane za 
kwiecień 2019 r.) podzielony na 30 pensjonariuszy DPS; 

- 120,29 zł. – kalkulacja własna – miesięczny koszt zatrudnienia fizjoterapeuty (dane za 
kwiecień 2019 r.) podzielony na 30 pensjonariuszy DPS; 

- 116,05 zł. – kalkulacja własna – miesięczny koszt zatrudnienia terapeuty zajęciowego (dane 
za kwiecień 2019 r.) podzielony na 30 pensjonariuszy DPS; 

- 412,64 zł. + 98,80 zł. - kalkulacja własna – miesięczny koszt zatrudnienia pokojowych, 
podzielony przez 30 pensjonariuszy DPS, uwzględniono koszt pokojowych 
przeciętnie za 40 godzin sprzątania w miesiącu – (dane za kwiecień 2019 r.) 

- 499,49 zł. + 119,60 zł. - kalkulacja własna – miesięczny koszt zatrudnienia opiekunów 
podzielony przez 30 pensjonariuszy DPS, uwzględniono koszt usług opiekuńczych 
przeciętnie za 40 godzin w miesiącu (dane za kwiecień 2019 r.) 

- 415,34 zł. – kalkulacja własna – uśredniony miesięczny koszt pełnego wyżywienia 
pensjonariusza DPS. 

Zgodnie z powyższym wyliczeniem miesięczny koszt pobytu w mieszkaniu chronionym 
wspieranym wynosi: 865,72 zł. i zawiera: 

- czynsz, 

- koszty energii elektrycznej i cieplnej, 

- wodę i odprowadzanie ścieków, 

- wywóz odpadów, 

- użytkowanie dźwigu, 

- koszty usług socjalno-bytowych – w niezbędnym zakresie (usługi opiekuńcze, pomoc 
socjalna, sprzątanie), 

- koszty pośrednie (bieżące konserwacje i przeglądy techniczne sprzętów, urządzeń i instalacji). 

Dodatkowo, mieszkańcy mieszkań chronionych będą mogli korzystać za odpłatnością  
z usług wyszczególnionych w załącznikach, tj.: 
- załącznik nr 1 – wyżywienie; 
- załącznik nr 2 – usługi rehabilitacyjne i fizjoterapeutyczne; 
- załącznik nr 3 – usługi pielęgniarskie. 
 



Załącznik nr 2 

CENNIK WYŻYWIENIA DLA MIESZKAŃCÓW MIESZKAŃ CHRONIONYCH  

W DOMU POMOCY SPOŁECZNEJ „CENTRUM SENIORA” W SKARŻYSKU-KAMIENNEJ 

l.p. 
Rodzaj 

dodatkowej 
usługi 

Podstawa Stawka Jednostka Kwota 

1. Wyżywienie 

Kalkulacja własna wynikająca  
z kosztu pracowników kuchni  
i dietetyka wraz ze średnim 

kosztem zużytych produktów 
żywnościowych w 03/2019 

podzielonych przez osobodni 
żywieniowe 

19,71 zł. 
całodziennie, w tym: 
śniadanie – 5,92 zł., 

obiad 8,83 zł., 
kolacja 4,96 zł. 

osoba 

Wartość wynika  
z wymnożenia stawki 

x ilość 
wykorzystanych 

posiłków w miesiącu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 3 

CENNIK USŁUG REHABILITACYJNYCH I FIZJOTERAPEUTYCZNYCH  

DLA MIESZKAŃCÓW MIESZKAŃ CHRONIONYCH W DOMU POMOCY SPOŁECZNEJ  

„CENTRUM SENIORA” W SKARŻYSKU-KAMIENNEJ 

l.p. Rodzaj usługi Podstawa Wskazania Stawka Jednostka Kwota 

1. 

Ćwiczenia na rowerze 
stacjonarnym, orbitreku, 

rotorze do ćwiczeń 
kończyn górnych i dolnych, 
materacu rehabilitacyjnym 

(30 min.) 

Kalkulacja 
własna, koszty 

eksploatacji 
sprzętu i obsługi 

Ćwiczenia 
ogólnorozwojowe 
kończyn górnych  

i dolnych,  
usprawniające układ 

krążeniowo-oddechowy 

15,00 zł. 1 zabieg 

Wartość 
wynika  

z wymnożenia 
stawki x ilość 

zabiegów  

2. 
Ćwiczenia metodami 

specjalnymi: PNF, 
McKENZIE (30 min.) 

Kalkulacja 
własna, koszty 

eksploatacji 
sprzętu i obsługi 

ćwiczenia w chorobach 
narządu ruchu o różnej 

etiologii, działają 
przeciwbólowo, 
rozluźniająco, 
usprawniająco 

30,00 zł. 1 zabieg 

Wartość 
wynika  

z wymnożenia 
stawki x ilość 

zabiegów 

3. 
Kinesiotaping 

(plastrowanie dynamiczne) 

Kalkulacja 
własna, koszty 

eksploatacji 
sprzętu i obsługi 

- przeciwbólowo,  
- przeciwobrzękowo,  
- rozluźniająco,  
- w celu odciążenia 
stawów obwodowych 

10,00 zł. - 
50,00 zł.  

w zależności 
od oklejanego 

obszaru  
i zużycia taśmy 

1 zabieg 

Wartość 
wynika  

z wymnożenia 
stawki x ilość 

zabiegów 

4. 
Grota solna 

(seans 45 min.) 

Kalkulacja 
własna, koszty 

eksploatacji  
i obsługi 

- przewlekłe I alergiczne 
nieżyty górnych dróg 
oddechowych, 
- przewlekłe zapalenia 
zatok,  
- choroby płuc i oskrzeli, 
- spadek odporności. 
- niedoczynność tarczycy. 
- schorzenia sercowo-
naczyniowe 
(niewydolność krążenia, 
stany pozawałowe, 

nadciśnienie) 

15,00 1 seans 

Wartość 
wynika  

z wymnożenia 
stawki x ilość 

seansów 

5. 
UGUL – kabina do ćwiczeń 

w podwieszeniu  
(30 min.) 

Kalkulacja 
własna, koszty 

eksploatacji 
sprzętu i obsługi 

Ćwiczenia w chorobach 
narządu ruchu o różnej 

etiologii 
25,00 zł. 1 zabieg 

Wartość 
wynikająca  

z wymnożenia 
stawki x ilość 

zabiegów  

6.  
Masaż klasyczny częściowy 

lub całościowy  
(15 - 60 min.)  

Kalkulacja 
własna, koszty 

eksploatacji  
i obsługi 

Przeciwbólowo, 
rozluźniająco, 
relaksacyjnie 

15,00 zł. – 
60,00 zł.  

w zależności 
od długości 

zabiegu 

1 zabieg 

Wartość 
wynikająca  

z wymnożenia 
stawki x ilość 

zabiegów 

7.  
Drenaż limfatyczny  

(20 - 50 min.) 

Kalkulacja 
własna, koszty 

eksploatacji  
i obsługi 

Zalecany w leczeniu 
obrzęków limfatycznych  

i zastoju limfy 

20 zł. – 50 zł.  
w zależności 
od długości 

zabiegu 

1 zabieg 

Wartość 
wynikająca  

z wymnożenia 
stawki x ilość 

zabiegów 

8. 

Terapia mięśniowo-
powięziowych punktów 
spustowych (1 obszar,  

np. bark, biodro) 

Kalkulacja 
własna, koszty 

eksploatacji 
sprzętu i obsługi 

Dysfunkcje układu 
mięśniowo-powięziowego 

30,00 zł. 1 zabieg 

Wartość 
wynikająca  

z wymnożenia 
stawki x ilość 

zabiegów 

 



Załącznik nr 4 

CENNIK USŁUG PIELĘGNIARSKICH DLA MIESZKAŃCÓW MIESZKAŃ CHRONIONYCH  

W DOMU POMOCY SPOŁECZNEJ „CENTRUM SENIORA” W SKARŻYSKU-KAMIENNEJ 

l.p. Rodzaj usługi Podstawa Stawka Jednostka Kwota 

1.  

Pomiar podstawowych 
parametrów życiowych 

(tętno, ciśnienie, 
temperatura) 

Kwota zawiera koszt eksploatacji 
sprzętu i obsługi do wykonania 

danej czynności 
5,00 zł. osoba 

Wartość 
wynikająca  

z wymnożenia 
stawki przez ilość 

wykonanych 
usług w miesiącu 

2. 
Oznaczenie glikemii za 
pomocą glukometru 

Kwota zawiera koszt eksploatacji 
sprzętu, materiałów (paski do 
pomiaru glukozy) i obsługi do 

wykonania danej czynności 

5,00 zł. osoba 

Wartość 
wynikająca  

z wymnożenia 
stawki przez ilość 

wykonanych 
usług w miesiącu 

3. 
Iniekcja domięśniowa  

i podskórna na pisemne 
zlecenie lekarza 

Kwota zawiera koszt zużycia 
sprzętu i materiałów (strzykawki, 
igły, środek dezynfekujący, gaziki) 
oraz obsługi do wykonania danej 

czynności. Leki dostarcza 
mieszkaniec mieszkania 

chronionego 

10,00 zł. osoba 

Wartość 
wynikająca  

z wymnożenia 
stawki przez ilość 

wykonanych 
usług w miesiącu 

4.  
Iniekcja dożylna  

z wenflonem na pisemne 
zlecenie lekarza 

Kwota zawiera koszt zużycia 
sprzętu i materiałów (strzykawki, 
igły, środek dezynfekujący, gaziki) 
oraz obsługi do wykonania danej 

czynności. Leki dostarcza 
mieszkaniec mieszkania 

chronionego 

15,00 zł. osoba 

Wartość 
wynikająca  

z wymnożenia 
stawki przez ilość 

wykonanych 
usług w miesiącu 

5. 
Wlew dożylny kroplowy 
do 500 ml. na pisemne 

zlecenie lekarza 

Kwota zawiera koszt zużycia 
materiałów oraz obsługi do 

wykonania danej czynności a 
także opieki pielęgniarskiej 

podczas wlewu. Leki dostarcza 
mieszkaniec mieszkania 

chronionego 

20,00 zł. osoba 

Wartość 
wynikająca  

z wymnożenia 
stawki przez ilość 

wykonanych 
usług w miesiącu 

6. 
Zmiana opatrunku  
i toaleta rany przez 

pielęgniarkę 

Kwota zawiera koszt obsługi do 
wykonania danej czynności. 

Materiały opatrunkowe dostarcza 
mieszkaniec mieszkania 

chronionego 

10,00 zł. osoba 

Wartość 
wynikająca  

z wymnożenia 
stawki przez ilość 

wykonanych 
usług w miesiącu 

7. Lewatywa 

Kwota zawiera koszt obsługi do 
wykonania danej czynności. Płyny 
dostarcza mieszkaniec mieszkania 

chronionego 

20,00 zł. osoba 

Wartość 
wynikająca  

z wymnożenia 
stawki przez ilość 

wykonanych 
usług w miesiącu 

 


