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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Powiatu Skarzyskiego

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w
2. Rodzaj zadania publicznego!) rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej
(Dz. U. z 2020 r. poz. 295 i 567)

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie ,,WLACZ SIE”

26-220 Staporkow

Krasinskiego 26

Forma prawna: stowarzyszenie

rejestr starosty koneckiego PS.512.22.Zw.2018

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i Monika Pogodzinska 503442618 pomo@interia.pl

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego AQUAAEROBIC dla zdrowia i urody
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2021-08-02 eI 2021-10-30
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

W Skarzysku-Kamiennej dziata kilka instytucji zrzeszajacych osoby w wieku senioralnym. Sg to m.in. utworzone w
ostatnich latach dwa kluby Senior+, Uniwersytet Trzeciego Wieku dziatajacy przy Miejskim Centrum Kultury w Skarzysku-
Kamiennej, funkcjonuje takze Rada Senioréw Powiatu Skarzyskiego. To jednostki wychodzace z ofertg wtasnie do
senioréw z terenu gminy Skarzysko-Kamienna. Adresatami propozycji s przede wszystkim seniorzy, przebywajacy we
wiasnym, hermetycznym Srodowisku.

Nalezy przede wszystkim zwiekszy¢ wachlarz mozliwosci skierowanych do senioréw, jest to ciggle jeden z
najwazniejszych kierunkoéw dziatan, jakie powinny by¢ podejmowane; na terenie gmin powiatu skarzyskiego.

Projekt jest odpowiedzig na zidentyfikowang potrzebe w srodowisku lokalnym skierowang do mieszkancéw 55PLUS z
terenu powiatu skarzyskiego. W powiecie skarzyskim dochodzi do sukcesywnego zmniejszenia liczby ludnosci z
jednoczesnym zwigkszeniem liczby osob w wieku senioralnym. Prognozy demograficzne wskazujg, ze proces starzenia sie
spofeczenstwa bedzie przyspieszac i w 2035r. ponad 23% ogotu ludnosci stanowi¢ beda osoby w wieku 65 lat i wiece;.
Osoby starsze na tle innych grup sa najrzadziej obejmowane dziataniami sktaniajacymi do motywowania, uczenia sig i
podtrzymywania aktywnosci w spotecznosciach lokalnych. Seniorzy w Skarzysku-Kamiennej to przede wszystkim emeryci
o niskich dochodach, pracujacy kiedys w skarzyskich zaktadach przemystowych.

W wyniku wspdlnej przesztosci zwykle majg oni podobne do$wiadczenia i historie zyciowe. Stad niezwykle istotne jest
integrowanie tej grupy.

Dlatego grupa docelowg naszego projektu beda stanowi¢ mieszkancy gmin; Skarzysko-Kamienna, Suchedniéw, Blizyn,
Skarzysko Koscielne, taczna, ktorzy ukonczyli 55lat. Planujemy, iz we wspomnianym przedsiewzieciu wezmie udziat ok.
30 osbb.

Bezposrednim efektem realizacji tego zadanie bedzie zorganizowanie zaje¢ AQUAAEROBIC, ktére wykorzystuja wspaniate
medium, jakim jest srodowisko wodne. Doskonale odcigza stawy, kregostup, rozluznia miesnie, a jednoczes$nie poprawia
krazenie i ujedrnia ciato. Cwiczenia wykonywane sg w specjalnych pasach wypornosciowych oraz dodatkowych ptywakach.
Zajecia niezwykle efektywne. Woda redukuje ciezar o 90%, pomaga wykonywaniu ¢wiczen, ktorych efektem jest spalanie
tluszczu bez nadmiernego zmeczenia. Zajecia w szczegdlnosci dla 0sob starszych polecane w szczegdlnosci osobom nie
mogacym ¢wiczy¢ na sali, po urazach, ze schorzeniami kregostupa, kolan, a takze dla oséb otytych i kobiet w cigzy.
Trening z oporem wiasnego ciata wptywa na p/dziatanie osteoporozie czyli jednej z najczestszych problemoéw oséb po
piec¢dziesigtym roku zycia.

Przewidujemy udziat 30 oséb w zajeciach Aquaaerobic. W projekcie zaplanowano 14 godzin zaje¢ na ptywalni miejskiej w
Skarzysku-Kamiennej.

Zaktadamy w projekcie osiggniecie nastepujacych rezultatow:

- propagowanie wérdd mieszkancéw zdrowego stylu zycia,

- propagowanie aktywnosci fizycznej wsrdd oséb 55PLUS

- przeciwdziatanie izolacji spotecznej i dyskryminacji ze wzgledu na wiek.

Projekt bedzie realizowany w okresie letnio-jesiennym w terminie od 2 sierpnia do 30 pazdziernika 2021 r. Planowane w
projekcie dziatania majag na celu w jak najatrakcyjniejszej formie sta¢ sie zachetg do uczestnictwa w przedsiewzieciach
promujgcych zdrowy styl zycia i zacheci¢ osoby starsze do aktywnos$ci ruchowe;.

Poprzez realizacje zadania osiggnieta zostanie zmiana spoteczna w postaci upowszechnienia aktywnosci fizycznej i
zdrowego trybu zycia wsrod tej grupy wiekowej. Organizowanie zaje¢ sportowych dla tej grupy bedzie wstepem do
nastepnych dziatan na rzecz poprawy sprawnosci fizycznej. Chcielibysmy aby dziatania zaplanowane w projekcie byty
kontynuowane po jego zakonczeniu. Te dziatania chcemy wykorzysta¢ w przysztych dziataniach organizaciji.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
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Sposéb monitorowania rezultatow /

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiagnigcia zrédto informacji o osiagnieciu
rezultatéw (wartos¢ docelowa) wskaznika

Zorganizowanie zaje¢ Aqua Aerobic - o lista uczestnikow, fotorelacxja z
. 30 uczestnikow :
14 godzin wydarzenia

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie ,Wtacz sie”, powstato w 2018 r. Gtéwnym zatozeniem powstania stowarzyszenia jest praca na rzecz
lokalnej spotecznosci. Nadrzedng ideg jego dziatalnosci jest maksymalna aktywizacja spotecznosci lokalnej, niezaleznie od
wieku czy statusu spotecznego. ,Wtacz sie” to sygnat dla tych, ktérzy byé moze czujq sie z pewnych wzgledéw wykluczeni;
zacheta by uczestniczy¢ w zyciu lokalnej spoteczno$ci. Polem dziatania stowarzyszenia jest stworzenie im tej mozliwosci.
A. W 2018 roku Stowarzyszenie pozyskato dofinansowanie projektu ,Miedzy Niebem a Piektem”, w kwocie 17 000 zt w
ramach konkursu ogtoszonego przez Lokalng Grupe Dziatania ,U Zrédet” na mate granty w ramach PROW. Celem
projektu byta aktywizacja lokalnej spotecznosci poprzez integracje srodowisk senioralnych z dwéch gmin Staporkow
(powiat konecki) i Blizyn (powiat skarzyski). W projekcie zaplanowany byt rajd Nordic Walking szlakami taczacymi oba
powiaty.

B. W 2019 roku stowarzyszenie pozyskato srodki na realizacje zadan statutowych - 14 950 zt Srodki PROW na projekt
,Chce, moge, dziatam..”, ktory skierowany jest do Srodowisk senioralnych zamieszkujgcych gmineg Blizyn. W ramach
projektu dla senioréw przewidziano warsztaty z osobistego rozwoju, decupage, taneczne, spotkania z wizazystka.

C. W listopadzie 2019 stowarzyszenie byto wspétorganizatorem Powiatowego Dnia Seniora — imprezy integrujacej
Srodowiska senioralne z terenu powiatu skarzyskiego. W imprezie uczestniczyto ponad 500 oséb. Podczas imprezy
seniorzy swoje talenty prezentowali zarébwno na scenie, wystepujac przed licznie zgromadzong publicznoscig oraz na
specjalne przygotowanych stoiskach. Dla seniorow przygotowane byty tez stoiska na ktérych mogli zbada¢ stuch, zmierzy¢
cisnienie i poziom cukru, zapoznac sie z ofertg nowopowstatego klubu fitness czy skosztowaé eco-koktajli. Impreza
spotkata sie z bardzo pozytywnym odbiorem. Impreza odbyta sie dzieki finansowemu wsparciu marszatka Wojewodztwa
Swietokrzyskiego

i starosty skarzyskiego.

D. W 2020 roku Stowarzyszenie pozyskato 6 700 zt na realizacje projektu ,Aktywne wakacje”. Celem projektu byto
poszerzanie dostepu do aktywnosci sportowej oraz propagowanie dobrych praktyk na rzecz upowszechniania kultury
fizycznej na terenie powiatu skarzyskiego. W projekcie uczestniczyto 57 senioréw. Projekt zostat dofinasowany z budzetu
gminy Skarzysko-Kamienna, Powiatu Skarzyskiego oraz Wojewédztwa Swietokrzyskiego.

E. Zrealizowany zostat réwniez projekt ,,O tradycji na nowo”, ktéry otrzymat dofinansowanie w wysokosci 5 000 zt z
budzetu Wojewody Swietokrzyskiego. Projekt byt skierowany do senioréw z terenu powiatu skarzyskiego. W ramach
projektu zostaty zorganizowane warsztaty kulinarne, ktére ze wzgledu na pandemie zostaty przeniesione do Internetu.
Zostat utworzony kanat na YOUTUBE na ktérym zostaty zamieszczone filmy

z warsztatéw kulinarnych prowadzonych przez blogerke kulinarna.

F. W biezgcym roku 2021 udato sie otrzyma¢ dofinansowanie na realizacje projektu ,Aktywni na PLUS” w ramach ktérego
80 senioréw z terenu powiatu w okresie letnim bedzie uczestniczyto

w zajeciach fitness na ptycie lodowiska. Projekt dofinansowany z budzetu Powiatu Skarzyskiego

i Gminy Skarzysko-Kamienna i budzetu Marszatka Wojewddztwa Swietokrzyskiego. Budzet projektu to kwota 8000zt.

G. Kolejnym projektem na ktory udato sie uzyskac dofinansowanie jest projekt "Spacer miedzypokoleniowy" jest
skierowany do senioréw, ktory zapewnia bezptatne uczestnictwo w spacerach Nordic Walking szlakami turystycznymi
powiatu skarzyskiego. Budzet projektu to kwota 6400,00zt.

H. Projekt ,Miedzy nami pokoleniami”, otrzymat dofinansowanie w wysokosci 8 000 zt z budzetu Wojewody
Swietokrzyskiego. W projekcie zaplanowane zostaty miedzypokoleniowe warsztaty wokalne z Anng Tchérzewska finalistkg
THE VOICE SENIOR 2021.

Stowarzyszenie WLACZ SIE jest stowarzyszeniem zwykltym zarejestrowanym w 2018 r. Siedzibg stowarzyszenia jest
mieszkanie prywatne. Jedynym ,majatkiem” jest aparat fotograficzny zakupiony w ramach projektu. Wszystkie czynnosci
dotyczace spraw stowarzyszenia sg wykonywane na prywatnym sprzecie cztonkéw stowarzyszenia. Nasze
stowarzyszenie tworzg 3 aktywne kobiety, ktére na co dzien realizujg sie zawodowo i spotecznie tworzac w obszarze
polityki senioralnej nowe wydarzenia, ktére spotykajg sie z bardzo przychylnym odbiorem. Wspétpracujemy z innymi
organizacjami oraz samorzgdem na szczeblu powiatowym i gminnym, angazujac sie w tworzenie wspolnych przedsiewzie¢
skierowanych do senioréw.
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IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

. % - Z innych
Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji srodet
1 Zatrudnienie instruktora Aquaaerobic 1 400,00 zt
2 Wynajem 2 toréw na ptywali miejskiej (koszt wynajmu jednego toru 40zt/h) 1120,00 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 2 520,00 zt 500,00 zt 2 020,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent/eferenei sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(—ja)EaJrega(—}aj” z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent/eferenet sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)/ia}ega{—}a}” z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym-Rejestrem-Sadowym/wtasciwg ewidencja;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo »

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: 2021-07-08 08:10:31

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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