Zatgcznik nr 3
do Zarzqdzenia Nr 01/2023
zdnia 15.02.2023 r.

- éENNIK USLUG REHABILITACYJNYCH I FIZJIOTERAPEUTYCZNYCH

DLA MIESZKANCOW MIESZKAN CHRONIONYCH WSPIERANYCH
PRZY DOMU POMOCY SPOLECZNEJ ,,CENTRUM SENIORA” W SKARZYSKU-KAMIENNEJ

OBOWIAZUJE OD 01.03.2023 .

l.p. Rodzaj ustugi Podstawa Wskazania Stawka Jednostka Kwota
Cwiczenia na rowerze o .
. . . Cwiczenia Wartos¢
stacjonarnym, orbitreku, Kalkulacja ; . . )
5 e ogolnorozwojowe korczyn wynika
rotorze do ¢wiczen wiasna, koszty , h ; .
L. 5 . . . gornych i dolnych, 20,00 zt. zabieg Zwymnozenia
koriczyn gérnych i dolnych, eksploatacji . .y ¥ i
- A . . usprawniajgce uktad stawki x ilo$é
materacu rehabilitacyjnym | sprzetu i obstugi . iy
. kragzeniowo-oddechowy zabiegow
(30 min.)
¢wiczenia w chorobach 53
; e Wartos¢
- : . Kalkulacja narzadu ruchu o rézne;j .
Cwiczenia metodami . s e wynika
. . wiasna, koszty etiologii, dziatajg . .
2. specjalnymi: PNF, eksploatacii rzediwhBlowa 30,00 zt. zabieg zZwymnozenia
MCcKENZIE (30 min.) s preceiwiowe, stawki x ilog¢
sprzetu i obstugi rozluzniajaco, .
. zabiegow
usprawniajgco
. - przeciwbdlowo, 00 . - Wartosé
N . Kalkulacja . 60,00 zt. .
Kinesiotaping - przeciwobrzekowo, e o o wynika
. wtasna, koszty i w zaleznosci . .
3. (plastrowanie . - rozluzniajaco, . zabieg z wymnozenia
; eksploatacji A . od oklejanego R
dynamiczne) . . | -w celu odcigzenia stawdw stawki x ilos¢
sprzetu i obstugi obszaru L
obwodowych S ; zabiegdow
i zuzycia tasmy
- przewlekte | alergiczne
niezyty gérnych drég
oddechowych,
- przewlekte zapalenia L,
. Wartos¢
Kalkulacja zatok, :
- . wynika
Grota solna wiasna, koszty | - choroby ptuc i oskrzeli, <
4. ; - s 15,00 zt. seans Zwymnozenia
(seans 45 min.) eksploatacji - spadek odpornosci. Y
. . ; 53 stawki x ilosé
i obstugi - niedoczynnos$¢ tarczycy. )
. seansow
- schorzenia sercowo- _
naczyniowe (niewydolno$é
krazenia, stany
pozawatowe, nadci$nienie)
Kalkulacja Ararliat
UGUL - kabina do éwiczen l Cwiczenia w chorobach wynikajgca
. . witasna, koszty e . . R
5. w podwieszeniu . narzadu ruchu o réznej 30,00 zt. zabieg Z wymnozenia
. eksploatacji . . i i
(30 min.) . . etiologii stawki x ilos¢
sprzetu i obstugi Lo
zabiegow
Kalluilagia 20,00 zt. - Wartosé
Masaz klasyczny czesciowy ) i h 60,00 zt. wynikajgca
L. wtasna, koszty Przeciwbdlowo, s ; .
6. lub catosciowy A — razlusnlaiace; relalssediie | ™ zaleznosci zabieg z wymnozenia
(15 - 60 min.) © 'sp - agl ozluzniajaco, vl od dtugosci stawki x ilosé
i obstugi . —_
zabiegu zabiegow
Wartos¢
j 20 zt. — 50 zt. L
D S limfat {Ka”;miqsit Zalecany w leczeniu wzzaleznos’zci wynikajgca
7. rer2'naz lsr(r)\ a'yczny W isnl ! to “y obrzekdéw limfatycznych od diugosci zabieg z wymnozenia
(20 - 50 min.) e ‘SPbO{a aat i zastoju limfy b'g stawki x ilogé
i obstugi zabiegu zabiegéw
L laci Wartos¢
Te.rap_la mlesnlowoj Kalkulacja Cunkeie uktad wynikajaca
8. powieziowych punktow wtasna, kosz"ty . Dys unkcje u ? u 30,00 2. zabieg 2 wymnozenia
spustowych (1 obszar, eksploatacji migsniowo-powieziowego T ———
np. bark, biodro) sprzetu i obstugi zabiegéw




l.p. Rodzaj ustugi Podstawa Wskazania Stawka Jednostka Kwota
. Wartos¢
.. 5 indvwidual {Kalkuliqat Cwiczenia w chorobach wynikajaca
9. Cwiczania in ya\:\g u.a os W T\(snla, tosz“y narzadu ruchu o réznej 40,00 zt. zabieg Z wymnozenia
z ferapents; (39 min) = stp O.a SC:I . etiologii stawki x ilo$¢
sprzetu i obstugi zabiegdw
, Wartos¢
Kalkulacja - przeciwbdlowo, a.r C?SC
Sollux (czerwon witasna, koszty | - przeciwzapalnie wynikajgea
10. OTLXAE Yo ’ N - 10,00 zt. zabieg z wymnozenia
niebieski) (15 min) eksploatacji - poprawa ukrwienia, stk scllahe
sprzetu i obstugi | - obnizenie napigcia migsni zabiegéw
- przeciwbdlowo, Wartoéé
Kalkulacja - przeciwzapalnie, wyilkajacs
11. Laseroterapia R, kosz.'.cy - przyspieszenie gojenia 10,00 zt. zabieg z wymnozenia
eksploatacji ran, R
sprzetu i obstugi przyspieszenie zrostu ikl = lose
Pres kostnego zabiegow
Wartos¢
Kalkulacja wynairk:j:lf:a
12. Tens (20 min) wiasna, kosz'Fy = preseinbolowe 10,00 zt. zabieg z wymnozenia
eksploatacji L
sprzetu i obstugi gtamid aflose
prze & zabiegow
Kalkulacja - przeciwbdlowo, w\:/vnairktac;:lia
I ncyj tasna, koszt - pobudzenie miesni d . S
13. Fragy mperiere ane WS, osz"y P bl S 10,00 zt. zabieg Z wymnozenia
(Nemeca) (15 min) eksploatacji skurczu, e
sprzetu i obstugi | - poprawa ukrwienia ik i
prz& & pop zabiegdw
- przeciwbélowo,
) laci i
Kailleulaefs stymulacja zrostu Wa'rto.sc
kostnego, wynikajaca
L . wtasna, koszty . . L
14. Galwanizacja (15 min) eksploatacii - poprawa krazenia 10,00 zt. zabieg Z wymnozenia
P : ) . | stymulowanej okolicy, stawki x ilos¢
sprzetu i obstugi : L i
- przyspiesza gojenie ran zabiegow
i owrzodzen
Kalkulacja N Wartgsc
wiasna, koszt Efekt w zaleznosci od wynikajaca
15. Jonoforeza (15 min) ollg |c;atac'iy zastosowanego leku do 10,00 zt. zabieg Z wymnozenia
P . ] . | zabiegu. stawki x ilos¢
sprzetu i obstugi L,
zabiegdw
- przeciwbdlowo Wartodé
Kalkulacja - Zzmniejszenie napiecia ark O_SC
16 Prady Diadynamiczne (DD) | wtasna, koszty | miesni, 10.00 2t bi Wyl ajlqca.
’ (15 min) eksploatacji - stymulacja miesni PO Za0ICR ‘ :Vyn:(hO?fQI?
sprzetu i obstugi | zdrowych lub nieznacznie > avs;‘l X I os¢
uszkodzonych ZADIEEEW
luioge | IO i
. wtasna, koszt ) . Wynikegea
17. Prady Traberta (15 min) eksr;?oat(:czjtiy stymulowanej okolicy, 10,00 zt. zabieg z wymnozenia
e - z‘m’m.ejszenle napiecia stawk.i X illosc
miesni zabiegéw
- stymulacja zdrowych L,
Kalkulacja miesni, Wa'rkto.sc
. wiasna, koszty | - zwiekszenie sity migsni Winliigss
18. Prady Kotza (15 min ’ ’ i zeni
ady ( ) eksploatacji - stymulacja zrostu s zatileg z wym‘no?en’lia
sprzetu i obstugi | kostnego, StaWk.' X ',IOSC
- przeciwbdlowo zabiegow
GLOW i ‘{‘ KSIEGOWY




