I. INSTALACJA WODY ZIMNE] I CIEPLE]

Roboty budowlane polega¢ beda na wymianie instalacji wody zimnej, cieplej wody uzytkowej,
cyrkulacji oraz instalacji przeciwpozarowej w pomieszczeniach zaplecza sportowego.
1. Zalozenia przyjete do obliczen

Obliczenia instalacji wodociagowej wykonano na podstawie PN-92/B-01706.
- Srednie zuzycie wody wynosi 15 dm’/d na 1 ucznia.
(Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 14 stycznia 2002 r. w sprawie okreslenia
przecigtnych norm zuzycia wody — Dz. U. Nr 8, poz. 70).
2. Wyniki obliczen
Nd =14
QdO,, = 15 dm’/d x 200 uczniéw = 3000 dm’/d
QdO,,,, = 3000 x 1,4 = 4200 dm’/d

Catkowite zuzycie wynosi okoto — 4.2 m’/d

Lp. | Rodzaj przyboru | Symbol | Szt | Wysokos¢ | Wymagane | Normat.wyp | X Normat.wyp.
[m.] ci$n.[Mpa] [dm3/s] [dm3/s]

1 Umywalka U 6 0,6 0,1 0,14 0,84

2 Pluczka P1 2 0,8 0,05 0,13 0,26

3. Natrysk N 2 1,1 0,1 0,30 0,60

4 Punkt czerpalny PC 2 1,1 0,1 0,15 0,30

2 2,00

Przeptyw obliczeniowy dla zaplecza sportowego: 0,80

3. Zalozenia montazowe
3.1. Instalacja wewnatrz budynku

Istniejacq instalacje wykonang z rur PP oraz stalowych nalezy zdemontowac.

W obiekcie w chwili obecnej funkcjonuje instalacja tzw. mieszana, tj. instalacja p. pozarowa
1 wody zimnej w jednym obiegu. Z uwagi na niemozno$¢ rozdzialu powyzszych instalacji podczas
trwania remontu, przelaczenie instalacji bytowej do rury zasilajacej hydrant nalezy wykonaé
w piwnicy, aby w pozniejszym etapie wykonac catkowity rozdzial instalacji z zastosowaniem
zaworu pierwszenstwa z presostatem.

Nowng instalacj¢ wykona¢ z rur PE-X (polietylen sieciowy) warstwowych wg PN-EN ISO
15875-2:2005/A1:2007 i PN-EN ISO 15875-3:2005, przeznaczonych do polaczen zaciskowych
lub  skrecanych. Instalacje wody przeciwpozarowej rozprowadzi¢ rurami stalowymi
ocynkowanymi wg PN-H-74200, laczonymi poprzez skrecanie z uszczelnieniem konopiami

1 pasta uszczelniajaca.



Rurociagi poziome nalezy prowadzi¢ po Scianach, w bruzdach $ciennych oraz w warstwie
podlogowej (na styropianie w wylewce) w izolacji termicznej betonowanej, rurociagi pionowe
w bruzdach $ciennych po przeprowadzeniu préby szczelnosci instalacji. Polaczenia z przyborami
jak tez instalacji z armatura gwintowana wykonac za pomoca polaczen gwintowanych.

W przejSciach przez S$ciany i stropy stosowal tuleje ochronne wypelnione materiatem
elastycznym o tej samej odpornosci ogniowej co przegroda. W miejscach przejs¢ przez przegrody
nie nalezy montowac zadnych polaczen.

Ciepta woda pozyskiwana jest z istniejacej wymiennikowni z zasobnika CWU o pojemnosci ok.
300 1.

Na punktach czerpalnych DN 15 nalezy zamontowac izolatory przeplywéw zwrotnych na
przylacze do weza typ HA.

Na przewodach instalacji przeciwpozarowej nie montowac¢ zaworow odcinajacych.

Wymieni¢ zawor hydrantowy HP 25 wg PN671-1-1-W25-30G i zamontowa¢ na §cianie
w typowej szafce hydrantowej natynkowej lub podtynkowej w odlegloséci 1,35 m od posadzki.
Szatke wyposazy¢ w pradownice oraz waz polsztywny o dlugosci 30 mb.

Przewody mocowa¢ do konstrukcji budynku za pomoca wspornikéw i uchwytow

w odlegltosciach:

Srednica: Przewdd montowany
pionowo inaczej

— 16 mm PE-X -c01,25m; -c01,25m;

— 20 mm PE-X -col,5m; -co1,50m;

— 26 mm PE-X -co0 2,00 m; -co0 2,00 m;

— 32 mm PE-X -c02,25m; -c02,25m;

— 40 mm PE-X -c02,75m; -c02,75m;

-50 mm STAL -co2,5m; -co2,5m;

Na odcinkach prostych, dtuzszych niz 10,0 m, stosowaé ramiona rozszerzalne (kompensatory).
Trasy i $rednice przewodéw wody zimnej 1 cieplej pokazano na rysunkach.
W nastepnym etapie prac remontowych, w celu zabezpieczenia instalacji p. pozarowej przed
spadkiem ci$nienia wywolanym przeplywem na polaczonej z nig instalacja wody zimnej,
za wodomierzem nalezy zamontowaé przepustnice DN 50 sterowang sitownikiem, sprz¢zona

z sygnalizatorem przeplywu, zamontowanym na instalacji wody p. pozarowe;.



3.2. Izolacja

Instalacje wody cieplej rozprowadzona rurami PE-X zaizolowac¢ otulinami (materiat 0,035
W/(m x K)) o grubosci dla srednic wewngetrznych wynoszacej minimum:
- do 20 mm — 20 mm
- od 26 mm do 40 mm — 30 mm
Instalacje wody zimnej poprowadzi¢ w oslonie typu ,,peszel” lub w otulinie jak dla wody cieplej.
4. Odbior instalacji

Odbiér instalacji wykona¢ wg ,,warunkéw technicznych wykonania i odbioru instalacji
wodociggowych” COBRTI INSTAL zeszyt 7.

Przed przystapieniem do préby nalezy sprawdzi¢ zgodno$¢ wykonania instalacii
z dokumentacjq techniczna, jako$¢ i rodzaj zamontowanych materialéw oraz jakos¢ wykonania.
Po ogledzinach nalezy przystapi¢c do sprawdzenia szczelnosci. Prébe wykonujemy przed
zaizolowaniem rur. Po napelnieniu instalacji wodg zimna i odpowietrzeniu podnosi si¢ ci$nienie
za pomoca pompy tlokowej wyposazonej w manometr tarczowy. Cisnienie préobne powinno
wynosi¢ 1,0 Mpa. Wynik proby uwaza si¢ za dodatni, jezeli w ciggu 30 minut ci$nienie nie
spadnie.

Instalacje wody cieplej po pozytywnej probie szczelnosci woda zimna nalezy poddac probie
na gorgco (temperatura 60 °C) na ci$nienie robocze.

Po zakoniczonej probie instalacje nalezy poddac¢ dezynfekcji (roztwor chloru lub wapna
chlorowanego) i ptukaniu.

IT. INSTALACJA KANALIZAC]JI SANITARNE]

Roboty budowlane polega¢ beda na wymianie instalacji kanalizacji  sanitarnej
w pomieszczeniach zaplecza sportowego.
1. Zalozenia przyjete do obliczen
Obliczenia instalacji kanalizacyjnej wykonano na podstawie PN-EN 12056-2.
Ios¢ sciekéw przyjeto w ilosci 95 % zapotrzebowania na wodg

4200 dm’/d x 0,95 = 3990 dm*/d

2. Wyniki obliczen
Q. =K x> DU [dm’/s]

K — 0,5 [dm’/s] — dla budynkéw mieszkalnych, pensjonatéw, biur

Typ przyboru Ilos¢ DU DU Srednica
przyboréw | -system1 | -systemII | DU podejscia [m]
1 Umywalka 6 0,5 0,3 3,0 0,04
2 Ustep 5,01 2 2,0 1,8 4,0 0,11
3 Natrysk 2 0,6 0,4 1,2 0,05
4 Wpust DN 50 4 0,8 0,9 3,2 0,05




L] YDU: | 11,4
Q. = 1,68 [dm’/s]

3. Zatozenia montazowe

Scieki 2z przyboréw sanitarnych odprowadzane beda istniejacymi  poziomami
kanalizacyjnymi DN 160, 110, poprzez zewnetrzng instalacje do sieci kanalizacji komunalnej.

3.1. Instalacja wewnatrz budynku

Istniejaca instalacje kanalizacyjna w obrebie szatni 1 umywalni nalezy zdemontowac.

Calos¢ nowej instalacji kanalizacji wewnetrznej nalezy wykona¢ z rur PVC-U klasy S DN
110 1 PVC-U HT DN 75 1 50, kielichowych z uszczelka wargowa, o §rednicach i spadkach
podanych w projekcie. Na pionach (mozliwie najnizej) zamontowaé czyszczaki kanalizacyjne
(rewizje).
Rozprowadzenie do piondéw oraz przyboréw wykonac¢ pod posadzka (rury obsypywac piaskiem
1 zageszczad) lub po $cianach (z zastosowaniem podp6r dla przewodéw poziomych min. 1,25 m,
pionowych min. 2,0 m). Przejscia przewodow przez przegrody nalezy wykona¢ w  stalowych
rurach ochronnych wypetnionych materialem elastycznym o tej samej odpornosci ogniowej co
przegroda.
Podejscia od przyboréw wykonaé ze spadkiem minimum 2% (miska ustepowa minimum 2,5% ).
Przewody odplywowe DN 100 mm min 2,5 %.

Piony kanalizacyjne sg juz wyposazone w rury wywiewne wyprowadzone ponad dach.

Wszystkie piony i rury kanalizacji wewnetrznej nalezy obudowac.
3.2. Armatura

- Wpusty $ciekowe DN 50 z syfonem ze stali nierdzewne;.
-Umywalki: ceramiczne (50-60) z pétpostumentem,
- Baterie: jednouchwytowe,
-Miski ustepowe typu kompakt,
- Natryski 120x 80 akrylowe lub stalowe wpuszczony w posadzke z zastong na rurce.
4. Odbiér instalacji

Odbiér instalacji wykona¢ wg ,,warunkéw technicznych wykonania i odbioru instalacji
kanalizacyjnych” COBRTI INSTAL zeszyt 12.

Przed przystapieniem do proby nalezy sprawdzi¢ zgodnos$¢ wykonania instalacji
z dokumentacja techniczng, jako$¢ i rodzaj zamontowanych materialéw oraz jako§¢ wykonania.
Po ogledzinach nalezy przystapi¢ do sprawdzenia szczelno$ci.

Badanie szczelnosci podej$c 1 piondw polega na obserwacji swobodnego przeplywu wody

z wybranych przyboréw sanitarnych.



Badanie szczelnosci przewodéw odplywowych polega na obserwaciji napetnionego woda
poziomu powyzej kolana aczacego te przewody z pionem.
Badane przewody 1 ich polaczenia nie powinny wykazywac przeciekow.

ITI. INSTALACJA OGRZEWANIA

Roboty budowlane polega¢ beda na wymianie grzejnikéw na instalacji centralnego ogrzewania
w pomieszczeniach zaplecza sportowego tj. szatni 1 umywalni.
1. Zatozenia montazowe
1.1. Instalacja
Instalacje grzejnikowa w celu podpiecia 1 zmiany usytuowania grzejnikéw wykonaé jako
rozdzielcza z rur ze stali weglowej zgodnych z norma UNI EN 10305-3 zewnetrznie
1 wewnetrznie ocynkowanych, faczonych poprzez ztaczki zaprasowywane.
Rurociagi poziome nalezy prowadzi¢ w izolacji termicznej po przeprowadzeniu proby
szczelnosci instalacji w zabudowie GK.
Polaczenia galazek 2z odbiornikami ciepta jak tez instalacji z armatura gwintowana
1 przyborami pomiarowymi wykona¢ za pomoca polaczen gwintowanych.
W przejSciach przez S$ciany i stropy stosowal tuleje ochronne wypelnione materiatem
elastycznym o tej samej odpornosci ogniowej co przegroda. W miejscach przejs¢ przez przegrody
nie nalezy montowac zadnych polaczen.
Przewody mocowa¢ do konstrukcji budynku za pomoca wspornikéw i uchwytow

w odlegltosciach:

Srednica: Przewdd montowany
pionowo inaczej
— 15 mm -co01,25m; -co1,25m;

Jako elementy grzejne zaprojektowano grzejniki stalowe plytowe C22, o wysokosci 600 mm.

Kazdy grzejnik Scienny ma cztery otwory przylaczane z gwintem wewnetrznym o Srednicy
¢ 15 mm (w kazdym narozniku 2z boku grzejnika) jak tez wyposazony jest
w odpowietrznik i korek, co umozliwia podlaczenie go do kazdego systemu instalacji oraz
komplet wieszakow nasciennych.

Dopuszcza si¢ zastosowanie innego rodzaju grzejnikow przy zastosowaniu odpowiedniego
przelicznika uwzgledniajacego réznice w mocach cieplnych tych grzejnikow.
Grzejniki nalezy mocowac w nastepujacych odleglosciach:
- od $ciany — 50 mm,

- od podlogi — 100 mm.



Odpowietrzenie instalacji odbywaé¢ si¢ bedzie za pomocg odpowietrznikdw
zainstalowanych na grzejnikach oraz automatycznych odpowietrznikéw typu TACO.
1.2. Izolacja
Instalacj¢ rozprowadzong rurami stalowymi zaizolowaé otulinami (material 0,035 W/(m x
K)) o grubosci dla srednic wewnetrznych wynoszacej minimum — 20 mm.
2. Odbior instalacji
Odbiér instalacji wykona¢ wg ,,warunkéw technicznych wykonania i odbioru instalacji
grzewczych” COBRTI INSTAL zeszyt 6.
Przed przystapieniem do proby nalezy sprawdzi¢ zgodnos$¢ wykonania instalacji
z dokumentacjq techniczna, jako$¢ i rodzaj zamontowanych materialéw oraz jakos¢ wykonania.
Po ogledzinach nalezy przystapic do sprawdzenia szczelnosci. Prébe wykonujemy przed
zaizolowaniem rur. Po napelnieniu instalacji woda zimna i odpowietrzeniu podnosi si¢ ci$nienie
za pomocg pompy tlokowej wyposazonej w manometr tarczowy. Cisnienie prébne powinno
wynosi¢ 0,4 Mpa. Wynik proby uwaza si¢ za dodatni, jezeli w ciggu 30 minut ci$nienie nie
spadnie.
Po pozytywnej probie szczelnosci woda zimna nalezy poddac¢ prébie na goraco poprzez

ogrzewanie budynku w ciggu 72 godzin.

IV. INSTALACJA WENTYLACJI MECHANICZNEJ

Roboty budowlane polega¢ beda na demontazu istniejacego systemu wentylacyjnego na nowy o
parametrach zgodnych z obowiazujacymi przepisami w pomieszczeniach zaplecza sportowego.

Projekt obejmuje obliczenia i zestawienia bilansowe ilo$ci powietrza wentylacyjnego, dobor
parametréw  urzadzen, rozwiazania rozmieszczenia urzadzen, prowadzenia kanalow
wentylacyjnych i rozdzialu powietrza w pomieszczeniach.

Sala sportowa w chwili obecnej jest wentylowana mechanicznie wentylatorami
promieniowymi wbudowanymi w $ciany zewnetrzne. Jeden z wentylatorow pelni funkcje
nawiewu, drugi funkcje wywiewu. Wentylatory uzywane sa jedynie w okresie letnim w celu
przewietrzenia pomieszczenia 1 podlegaja wymianie. Pomieszczenia szatni i umywalni

wentylowane sa poprzez przestarzaly system wentylacji wywiewnej, ktory podlega modernizacii.

Montaz instalacji obejmowac¢ bedzie instalacje  systemu wentylacji mechaniczne;j

z zapewnieniem kompletnego systemu automatyki zapewniajacy osiagniecie wszystkich funkcji
sterowania instalacja, zgodnie z zalozeniami opisanymi ponizej oraz wszelkich wymaganych

zabezpieczen.



1. Kryteria projektowe

1.1. Parametry powietrza zewngtrznego

- zgodnie z PN-76/B-03420

1.2. Parametry powietrza wewnegtrznego

- zgodnie z PN-78/B-03421

1.3. Poziom hatasu

Maksymalny poziom hatasu dla wentylacji bedzie spetnial wymagania PN-87/B-02151.02.

1.4. Jakos¢ powietrza

- Przewidziano filtracje¢ powietrza na filtrach klasy EU 4 w rekuperatorach $ciennych

bezkanatowych.

1.5. Bilans powietrza pomieszczen z wentylacja mechaniczng

Nr pom Nazwa Powierz Kubatura Krotno$¢ wymiany Strumien powietrza Uktad
pomieszczenia chnia powietrza
Nawiew | Wywiew | Nawiew | Wywiew
m?2 m?3 ht ht m3/h m3/h
1/05 Szatnia 18,79 56,37 3 3 150 150 Rekuperator bezkanal.
1/06 Umywalnia 5,35 16,05 5 5 80 80 Rekuperator bezkanal.
1/07 wC 1,23 3,69 --- 13 kompens 50 Wentylator promieniowy
1/08 Szatnia 19,59 58,77 3 3 150 150 Rekuperator bezkanal.
1/09 Umywalnia 5,31 15,93 5 5 80 80 Rekuperator bezkanal.
1/10 wWC 1,23 3,69 --- 13 kompens 50 Wentylator promieniowy
1/12 Sala gimnastyczna I 209,16 1045,80 1,5 1,5 1500 1500 Wentylator osiowy
1/13 Sala gimnastyczna 11 41,44 145,04 2 2 300 300 Rekuperator bezkanal.
1/14 Sitownia 31,22 109,27 2 2 200 200 Rekuperator bezkanal.

2. Uktady wentylacji

W obiekcie zaprojektowano wentylacje mechaniczna nawiewno-wywiewng zréwnowazong

oraz wywiewna z wentylatorami promieniowymi i1 rekuperatorami $ciennymi bezkanatowymi.

2.1. Nawiew powietrza do pomieszczen WC kompensacyjny poprzez kraty transferowe

w drzwiach wewnetrznych. Wywiew poprzez wentylatory promieniowe DN 100 o wydajnosci

50 m’/h kazdy.

2.2. Nawiew 1 wywiew powietrza z pomieszczen umywalni, szatni poprzez zblokowane

urzadzenia- rekuperatory $cienne bezkanatowe (sufitowe lub podstropowe) z czerpnia 1 wyrzutnia

w $cianie o wydajnosci odpowiednio 80 i 150 m’/h.

2.3. Nawiew 1 wywiew powietrza z pomieszczen sali gimnastycznej II i sitowni poprzez

zblokowane urzadzenia- rekuperatory bezkanalowe (sufitowe lub podstropowe) z czerpnia

i wyrzutnia w $cianie o wydajnosci odpowiednio 200 i 300 m’/h.




2.4. Nawiew 1 wywiew powietrza do sali sportowej I poprzez wentylatory osiowe
bezkanalowe wodoszczelne DN 250, zamontowane w $cianie z czerpnia i wyrzutnia z daszkiem
o wydajnosci odpowiednio 1500 m’/h kazdy. Wentylatory nalezy zblokowaé elektrycznie aby
istniata mozliwo$c¢ ich wlaczenia jednym wlacznikiem.

3. Montaz urzadzen
Kanaly wentylacyjne musza mie¢ gladkie $ciany, a wykonanie ksztaltek 1 polaczen winno by¢

wykonane aerodynamicznie. Podczas montazu kanaléw powietrznych nalezy zwraca¢ uwage, aby
nie zanieczy$ci¢ wewnetrznych scianek.
Czerpnie 1 wyrzutnie $cienne zabezpieczy¢ siatka przeciw owadom.
Wydatki powietrza, lokalizacja elementéw instalacji, trasy pokazano w cz¢Sci graficznej
opracowania.

Urzadzenia nalezy montowa¢ wg wytycznych zawartych w dokumentacji techniczno ruchowej
producenta. Na rysunkach wskazano lokalizacje wszystkich urzadzen.
Urzadzenia nalezy podwiesza¢ przy pomocy systemowych zawiesi mocowanych do podpor.
4. Wytyczne branzowe
Branza budowlana:
- zapewni¢ przestrzen dla urzadzen i elementéw instalacji,
- zapewni¢ otwory w drzwiach wewnetrznych dla przeplywu powietrza,
- wykona¢ system mocowan dla rekuperatoréw 1 wentylatoréw,
- wykona¢ wszelkie roboty zwigzane z wycinaniem, wypelnianiem, wykonywaniem otworéw na
kanaly w $cianach, podlogach, stropach wraz z robotami wykonczeniowymi,
- wszystkie kanaly wentylacji mechanicznej i grawitacyjnej nalezy obudowac.
Branza elektryczna i automatyka:

Doprowadzi¢ energi¢ elektryczng do urzadzen:

Urzadzenie Prad [A] | Napigcie [V] | Moc [W]
Rekuperator $cienny bezkanalowy -200 m’/h- 1 szt. 1,9 230 420 W
Rekuperator $cienny bezkanalowy -300 m’/h — 1 szt. 1,9 230 420 W
Rekuperator $cienny bezkanatowy-80 m’/h — 2 szt. 230 35 W
Rekuperator $cienny bezkanalowy -150 m’/h — 2 szt. 230 35 W
Wentylator promieniowy- 50 m’/h — 2 szt 230 15W
Wentylator bezkanalowy osiowy DN 250-1500m’/h-2 szt. 0,73 230 160 W

5. Wykonawstwo i odbiér instalacji
Instalacje nalezy wykona¢ zgodnie z informacja zawarta w czeSci opisowej i graficznej
projektu. Przed przystapieniem do robot montazowych nalezy ustali¢ rzeczywiste wymiary

budowlane pomieszczen, a takze sprawdzi¢ ulozenie innych instalacji. Instalacje objete

opracowaniem nalezy skorygowac z pozostatymi branzami.



Wszystkie materialy stosowane do wykonania instalacji musza posiada¢ dopuszczenia do
stosowania w budownictwie oraz wymagane deklaracje zgodnosci z Polskimi Normami lub
aprobatami technicznymi.

Podpory, zamocowania i zawieszenia nalezy wykonac z elementéw stalowych ocynkowanych —
wykonawca jest zobowigzany do opracowania i uzgodnienia z konstruktorem systemu zawieszen
lub zastosowa¢ podwieszenia systemowe.

Wykonanie poszczegdlnych etapéw zamierzenia musi by¢ zgodne z:

- Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robét budowlano-montazowych, cz. II
,»Instalacje sanitarne i przemystowe”,

- Wytycznymi producentéw urzadzen 1 przewodow,

- Warunkami BHP wykonania i odbioru robét instalacyjnych zgodnie z obowigzujacymi
przepisami,

Odbioér wentylacji przeprowadzi¢ zgodnie:

- z norma PN-EN 12599 | Wentylacja budynkéw — procedury i metody pomiarowe dotyczace
odbioru wykonanych instalacji wentylacji 1 klimatyzacij,

- Warunkami technicznymi wykonania 1 odbioru instalacji wentylacyjnych, wymagania techniczne

COBRTI Instal, zeszyt 5, Warszawa 2002.

V. UWAGI OGOLNE

-Wyroby budowlane musza posiada¢ deklaracje zgodnosci lub certyfikat zgodnosci z polskimi
normami 1 winny by¢ oznakowane znakiem CE lub B.

-Wszystkie prace zwiazane z wykonaniem instalacji mozna wykona¢ tylko pod nadzorem
osoby posiadajacej odpowiednie uprawnienia budowlane.

-Calo$¢ prac nalezy wykona¢ zgodnie z ,Warunkami technicznymi wykonania

1 odbioru rob6t budowlano-montazowych tom II — instalacje sanitarne i przemystowe”, zgodnie

z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002 r w sprawie warunkow

technicznych jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75 z 15.06.2002,

poz. 690).oraz wiedza i sztuka budowlana przy zachowaniu obowiazujacych przepiséw BHP.
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