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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

.2
vt A

Oferte nalezy wypetni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administrac]i publicznej, do kiérego
adresowana jest oferta

Zarzad Powiatu Skarzyskiego

2. Rodzaj zadania publicznego’) Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencii, adres emall, humer telefonu

Stowarzyszenie ,,WLACZ SIE”
26-220 Staporkow
Krasinskiego 26

Forma prawna: stowarzyszenie
rejestr starosty koneckiego PS.512.22.Zw.2018

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania

wyjasniert dotyczacych oferty tnp imig | Monika Pogodzinska, 503442618, pomo@interia.pl

nazwisko, numer telefony, adres poczly elekironiczne;)

Starostwo Powiatowe uw Skarzysku-Kamien

il i

0
26-110 Skarzysko-Kam
R
0137

372425
o
2rzy jal :Anna Zawierucha

3iuro Obstugi Interesanta
2afacznikéw:B

DELTA
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Zdrowo i aktywnie
T 1T - 2 Data oL Data 10-
2. Termin realizacji zadania publicznego?) rozpoazesia 2023-09-15 Sibihecni 2023-10-31

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Analizujac duze zainteresowanie inicjatywami stowarzyszenia, mozna z catym przekonaniem stwierdzié, iz —istnieje
ogromne zapotrzebowanie na kontynuowanie i poszerzenie oferty dla starszych mieszkaricéw powiatu skarzyskiego.
Projekt ten jest odpowiedzia na istniejace zapotrzebowanie w $rodowisku lokalnym, skierowang do starszych (60 lat i
powyzej) mieszkaricow powiatu skarzyskiego i bedzie realizowany na terenie powiatu skarzyskiego.

Celem projektu jest promocja aktywnego starzenia sig, wérdd skarzyskich seniorow ukierunkowana na poprawe stanu
zdrowia i jakosci zycia osob starszych.

Aby by¢ sprawnym i zdrowym seniorem, nalezy prowadzi¢ zdrowy tryb zycia, czyli taki, ktdry jest oparty na aktywnosci
fizycznej. Cheac sig skutecznie broni¢ przed skutkami zycia w XXI wieku nalezy stanowczo po-stawic na ruch. Dzieki temu
usprawnimy czynnosci niektérych narzadow i uktadow, poprawimy przemiane materii | sprawnosé fizyczng. To tak
niewiele, by zmieni¢ zte nawyki — wystarczy troche checi i wprowadzi¢ w nasze Zycie co$ nowego, przede wszystkim
zdrowego. Poprzez ruch zwigkszymy wydolno$¢ i sprawno$é fizyczna, zmniejszymy zagrozenie chorobami uktadu
kraZenia, a takze chorobami przemiany materii, czy nabytymi z racji wieku niepetnosprawnosciami. Wplyw treningu
fizycznego, powoduje ponadto zmniejszenie zmeczenia wywotanego zyciem codziennym. Poprawi€ jakos$¢ zycia mozemy
przede wszystkim poprzez wzmozenie aktywnosci fizycznej, co pozwoli nam podjac skuteczng walke z przewleklymi
chorobami uktadu krazenia i przemiany materii.

Grupg docelowa naszego projektu bedg starsi mieszkancy powiatu skarzyskiego (60 lat i powyzej). Planujemy, iz we
wspomnianym przedsigwzigciu wezmie udziat 50 os6b. Zajecia w ramach projektu beda poprowadzone przez
wykwalifikowanego trenera fithess, posiadajgcego wieloletnie do-$wiadczenie w pracy z osobami starszymi.

Aby zapobiec chorobom cywilizacyjnym w ramach projektu planujemy zorganizowaé cykl nieodptatnych zajec grupowych:
- ZDROWY KREGOSLUP (30 godzin), tego rodzaju zajecia to jedna z najzdrowszych form treningu, poprawia kondycje
ruchowg dzigki czemu zyskuije sig lepsza sylwetke i wzmacnia miesnie kregostupa. Zajecia grupowe to doskonaty sposob
na poprawienie kondycji fizycznej i psychicznej, a takze na regularny kontakt z réwiesnikami.

Na aktywnos¢ seniora sktada sig wiele czynnikow. Sa to zaréwno elementy psychofizyczne, jak i uwarunkowania
spofeczno-kulturowe, diatego ,wzbogacamy” naszag oferte o spotkanie integracyjne, poniewaz wspdlnie spedzany czas
wolny, stworzy odpowiednie warunki do zaciesnienia relacji i przeciwdziata samotnosci.

Spotkanie planujemy zorganizowac w ,plenerze”, na powietrzu tak aby zachecié osoby starsze do ~zdrowej integracji”.
Gtownym zatozeniem powstania stowarzyszenia jest praca na rzecz lokalnej spotecznosci. Nadrzedna ideg jego
dziatalnoéci jest maksymalna aktywizacja spotecznosci lokalnej, niezaleznie od wieku czy statusu spotecznego. ,Wigcz sie”
to sygnat dla tych, ktérzy by¢ moze czuja sie z pewnych wzgledéw wykluczeni; zacheta by uczestniczy¢ w zyciu lokalnej
spofecznosci. Polem dziatania stowarzyszenia jest stworzenie im tej mozliwosci.

Dotychczasowe dziatania podejmowane przez Stowarzyszenie spotykaty sie z bardzo dobrym odbiorem ze strony
uczestnikow. Znakomita wigkszo$¢ z realizowanych dotad projektéw dotyczyta dziatarn zwiazanych ze sportem i ochrong
zdrowia.

Projekt bedzie realizowany w terminie od 15 wrze$nia do 31 pazdziernika 2023r. Planowane w projekcie dziatania maja na
celu w jak najatrakcyjniejszej formie staé sig zacheta do uczestnictwa w przedsiewzigciach zapobiegajacym chorobom
cywilizacyjnym i promujacym zdrowy styl zycia wsrod mieszkaricow powiatu skarzyskiego.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatdw /
; Planowany poziom osiagniecia ; y ‘ 9%
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé docelowa) Zrédio mfarmgcji o psiggnieciu
wskainika
Zajecia — zdrowy kregostup 50 osob lista uczestnikow

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialah planowanych w ofercie oraz zasobbw,
ktire beda wykorzystane w realizacji zadania

Nadrzedng idea dziataino$ci stowarzyszenia jest maksymalna aktywizacja spotecznosci lokalnej, niezaleznie od wieku
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czy statusu spotecznego. ,Wiacz sig” to sygnat dla tych, ktorzy by¢ moze czujq sie z pewnych wzgledéw wykluczeni;
zacheta by uczestniczy¢ w zyciu lokalnej spotecznosci. Polem dziatania stowarzyszenia jest stworzenie im tej mozliwosci.
1. W 2020 roku Stowarzyszenie pozyskalto 6 700 zt na realizacje projektu ,Aktywne wakacje”. Celem projektu byto
poszerzanie dostgpu do aktywno$ci sportowej oraz propagowanie dobrych praktyk na rzecz upowszechniania kultury
fizycznej na terenie powiatu skarzyskiego. W projekcie uczestniczylo 57 seniorow. Projekt zostat dofinasowany z budzetu
gminy Skarzysko-Kamienna, Powiatu Skarzyskiego oraz Wojewédztwa Swietokrzyskiego.

2. W 2020 r. zrealizowany zostat réwnieZ projekt ,O tradycji na nowo”, ktdry otrzymat dofinansowanie

w wysokosci 5000 zt z budzetu Wojewody Swietokrzyskiego. Projekt byt skierowany do senioréw z terenu powiatu
skarzyskiego. W ramach projektu zostaly zorganizowane warsztaty kuliname, ktére ze wzgledu na pandemie zostaty
przeniesione do Internetu. Zostat utworzony kanat na YOUTUBE na ktérym zostaly zamieszczone filmy z warsztatow
kulinarnych prowadzonych przez blogerke kulinarna.

3.W biezacym roku 2021 udato si¢ otrzymac¢ dofinansowanie na realizacje projektu ,Aktywni na PLUS”

w ramach ktorego 80 seniordw z terenu powiatu w okresie letnim uczestniczyto w zajeciach fitness na ptycie lodowiska.
Projekt dofinansowany z budzetu Powiatu Skarzyskiego, Gminy Skarzysko-Kamienna i Wojew6dztwa Swietokrzyskiego.
Budzet projektu to kwota 8000,00zt.

4. Kolejnym projektem na ktdry udato sie uzyskac dofinansowanie jest projekt ,Z kijkami po powiecie Skarzyskim”
skierowany do senioréw, ktéry zapewniat bezptatne uczestnictwo w spacerach Nordic Walking szlakami turystycznymi

powiatu skarzysklego Budzet projekiu to kwota 7400,00zt. Dofinansowany z budzetu Powiatu Skarzyskiego i
Wojewodztwa Swietokrzyskiego.

5. Projekt ,Migdzy nami pokoleniami”, otrzymat w 2021 r. dofinansowanie w wysokosci 9.000zt z budzetu Wojewody
Swietokrzyskiego i Powiatu Skarzyskiego. W projekcie zaplanowane zostaty miedzypokoleniowe warsztaty wokalne z Anng
Tchorzewska finalistkg THE VOICE SENIOR 2021. Warsztatach uczestniczyto 20 senioréw oraz tancerze z ze Szkoty
Tarca SkarDance Academy.
6.Projekt ,AQUAAEROBIC dla zdrowia i urody”, w 2021 r. otrzymat dofinansowanie z budzetu Wojewodztwa
Swetokrzyskuego i Powiatu Skarzyskiego. Budzet projektu to kwota 4.520,00zt. W ramach projektu 46 seniorow
uczestniczyto w zajeciach aqua aerobiku na skarzyskim basenie.
7.,TRZYMAJ FORME, - poprawa stanu zdrowia mieszkancow powiatu skarzyskiego”, otrzymat w 2021 r. dofinansowanie
z budzetu Wojewodztwa Swietokrzyskiego w wysokosci 9.500zt. W ramach tego projektu 30 oséb uczestniczylo w
zajgciach Pilates i 20 z indywidualnych zaje¢ - profilaktyka i nauka wtasciwych wzorcow ruchowych wraz z dietetyka.

8. Projekt ,AKTYWNI NA PLUS” - Il edycja rok 2022, otrzymat dofinansowanie z budzetu gminy Skarzysko-Kamienna,
Powiatu Skarzyskiego, Ministerstwa Sportu i Wojewddztwa Swietokrzyskiego w kwocie 35.900 zt.

W ramach tego projektu 120 seniorow uczestniczyto w zajeciach sportowych na terenie powiatu skarzyskiego.

9. Projekt ,Migdzy nami pokoleniami - edycja 2022", otrzymat dofinansowanie w wysokosci 7000zt z budzetu Wojewody
Swietokrzyskiego i 900zt z budzetu Powiatu Skarzyskiego. W projekcie zaplanowane zostaty miedzypokoleniowe taneczne,
ktore zostaly poprowadzone przez szkote tarica SkarDance. W warsztatach uczestniczyto 25 senioréow w wiekszosci
cztonkéw zespotu The Fifty Five.

10. ,Zdrowo i aktywie — poprawa stanu zdrowia starszych mieszkancow powiatu skarzyskiego” w 2022 r. otrzymat
dofinansowanie z budzetu Wojewddziwa Swietokrzyskiego w kwocie 10.000zt na realizacje zadania z zakresu ochrony i
promocji zdrowia. W ramach tego zadania 80 senioréw uczestniczylo w zajeciach pilates i tabata.

Zasoby kadrowe:

Koordynator projektu - Monika Pogodziriska wyksztatcenie wyzsze prawnicze, studia podyplomowe Prawo handlowe i
gospodarcze; Zarzadzenie projektami; Certyfikat PRINCE2 Foundation
Doswiadczenie zawodowe zwiazane z praca przy projektach realizowanych przez ngo i jst, finansowanych ze $rodkéw
krajowych i unii europejskiej. Od 2005 roku zatrudniona na stanowisku specjalista ds. programéw w Powiatowym Urzedzie
Pracy. Wykonywane zadania:

-przygotowywanie wnioskéw aplikacyjnych do programéw finansowanych z Funduszu Pracy i Funduszy Strukturalnych Unii

Europejskiej; koordynowata projekty w ramach dziatania 1.2 SPO RZL (2005r), PHARE 2002 SSG RZL — Aktywizacja
zawodowa miodziezy, opracowanie i koordynowanie projektu Dziatanie 1.3 SPO RZL (2006r), projekty regionalne i rezerwy
Ministra skierowane na aktywizacje 0sdb bezrobotnych. uczestnictwo w roli partnera w posiedzeniach grupy zarzadzajacej
projektu IW EQUAL ,Zycie zaczyna sie po 40-stce”, dotyczacego powrotu na rynek kobiet, kidre po urodzeniu dzieci nie
powrdcity do pracy.

- uczestnictwo w przygotowaniu Projektu Systemowego na lata 2007-2013 PO KL oraz funkcja Asystenta Koordynatora

Projektu,

-opracowanie i koordynacja projektow Poddziatanie 6.1.2,Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki dotycza-cych
zatrudnienia w urzedzie doradcow zawodowych posrednikéw pracy - odpowiedzialnosé za catoéé realizacji Projektu,
nadzor nad praca wszystkich cztonkéw Zespotu Projektowego,

- przygotowanie i rozliczanie projektow z rezerwy Ministra, uczestnictwo w pracach komisji rekrutacyjnej dotyczacej
rekrutacji na szkolenia grupowe.

-przygotowanie cyklu Konferencji Lokalnego Ozywienia Gospodarczego w ramach wdrazania Programu Partnerstwa
Lokalnego na terenie Powiatu Skarzyskiego 2009-2010r.

- wspolpraca z partnerami lokalnymi (przygotowanie porozumien partnerskich i listow intencyjnych, zwolywanie posiedzen
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Zarzadu Partnerstwa, organizowanie Gietd Pracy, organizowanie szkoleri dla cztonkéw Partnerstwa Lokalnego) ,-
opracowanie i koordynowanie projektéw w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki; projekty dla oséb bezrobotnych
w ktdrych przewidziane byty nastepujace formy aktywizacji ; przyznawanie bezzwrotnych dotacji na rozpoczecie
dziatalno$ci gospodarczej, staze, szkolenia.

Od lutego 2011 roku pracownik Starostwa Powiatowego; 02.2011r.-02.2015r. specjalista ds. projektow i wspdlpracy z ngo;
03.2015-02.2019 r. naczelnik Wydziatu Promociji, Kultury, Sportu i Turystyki:

-inicjowanie nowych dziatan majacych wplyw na rozwéj promocji Powiatu, koordynacja nad ich wdraza-niem,
-organizacja imprez i wydarzer powiatowych: imprez integracyjnych — marszobiegow, rajdow rowerowych, dwoch edyciji

Powiatowego Biegu Niepodlegtosciowego w latach 2016-2017, dozynek powiatowych, festiwali, uroczystosci
patriotycznych,

-inspirowanie dziatar majacych na celu rozwdéj ruchu turystycznego, poprzez tworzenie marki turystycznej powiatu,
-nadzor nad dokumentami strategicznymi; monitoring i ewaluacja powiatowych dokumentow strategicznych — Strategia
Rozwoju Powiatu Skarzyskiego na lata 2008-2020 i Wieloletniego Programu Inwestycyjne-go 2008-2013, nadzér nad
zespotem tworzacym Strategie Powiatu Skarzyskiego na lata 2016-2023, koordynowanie dziatan przy opracowywaniu
dokumentéw strategicznych,

-organizacja i wspdtorganizacja imprez sportowych w ramach powiatowego kalendarza imprez,

-wspdfpraca z lokalnymi partnerami i zapewnienie sprawnego systemu komunikaci miedzysektorowej,
-przygotowywanie corocznego programu wspétpracy z organizacjami pozarzadowymi i wspotpraca

z organizacjami pozarzadowymi (tworzenie wspoinych inicjatyw, partnerskich projektow).

-pozyskiwanie funduszy na dziatania promocyjne, edukacyjne i inwestycje (PROW; RPO WS; Programy Szwajcarskie, PO

FIO, ASOS),

- w 2013 roku koordynator projektu "Ja przedsigbiorca”, dofinansowanego w ramach PO FIO. Projekt ukierunkowany byt na
przygotowanie 30 bezrobotnych do podjecia dziatalnosci gospodarczej w formie spét-dzielni socjainej, poprzez cykl zajec¢
edukacyjnych i doradczych. Realizacja zadania odbywata sig w formie konsultacji indywidualnych i grupowych zaje¢
warsztatowych.

-2014 r. koordynator projektu ,Moja wiasna firma”, w ramach P FIO. Projekt przewidywat szkolenia i doradztwo z zakresu
finanséw, ksiggowosci, prawa, opracowywania biznes planu, zakladania dziatalnosci gospodarczej, w tym w formie
spétdzielni socjalnej dla 50 oséb.

-koordynator projektu w ramach ASOS w 2016 Priorytet | Edukacja osob starszych. Cel projektu bylo stworzenie
kompleksowej oferty edukacyjno-kulturalnej, w ramach ktérej odbywacé sie beda zajecia dla oséb starszych, ktdre
przyczynily si¢ do aktywnego wiaczenia ich w zycie publiczne. W ramach projektu wsparciem objetych zostato 120 oséb.
-doradztwo dla 0s6b poszukujacych funduszy na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej i rozwoj firmy, ocena wnioskow na
rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej w ramach POWER,

-inicjator utworzenia Rady Seniorow Powiatu Skarzyskiego w 2019r. w sktad ktérej wchodzi 19 senioréw reprezentujacych
wszystkie 5 gmin wchodzacych w sktad powiatu. Od momentu powstania koordynuje jej pracami wraz z cztonkami Rady
wspoitworzy wydarzenia dla srodowisk senioralnych na terenie powiatu skarzyskiego.

-pomystodawca zorganizowania Powiatowego Dnia Seniora, ktéry po raz pierwszy odbyt sie w listopadzie 2019 .

Paulina Patka - prezes stowarzyszania — 7 -letnie doswiadczenie na stanowisku dziennikarza/ redaktora

W Telewizji Swietokrzyskiej, wyksztatcenie prawnicze, studia podyplomowe z zakresu Life Coaching,
Wspdtorganizowanie konferencji naukowych i spotkan, prowadzenie szkolen motywacyjnych, wspéttworzenie portalu
informacyjnego oraz prowadzenie i promocja kont w portalach spotecznosciowych, wspoétpraca przy realizacji projektéw dla
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Kielcach, 2019 ,Droga do Niepodlegto$ci 11”2018
.2yj Zdrowo” 2018 ,Droga do Niepodlegtosci” 2017 Pro-gram eduk. ekologicznej ,EkoSwigtokrzyskie IV’ 2016 Program
edukaciji ekologicznej ,,Czas na Las”.

W 2016 r. pracowata w ramach wolontariatu - praca z klientem indywidualnym w zakresie life coachingu (wsparcie i
towarzyszenie w osigganiu zatozonych celéw) przy projekcie ,Program Aktywizacja Integracja w powiecie skarzyskim” -
Dziatalno$¢ na rzecz integracji i reintegracji.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzajkosztu Wartosé [PLN] | 2 dotacii e
1 Zatrudnienie instruktora fitness 4 500,00 zt =
2 Wynajem 1/3 hali na zajecia 1800,00 z
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 6 300,00 zt 1200,00 zt 5100,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatainosci pozytku publicznego
oferenta{-téws;

. pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci

pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalegai-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu

zobowigzan podatkowych;

. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zategai-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek

na ubezpieczenia spoteczne;

. dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Kkrajowym-Rejestrem-Sadewymt/wlasciwg ewidencjg®;

- wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skltadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyty

stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

STOWARZYSZENIE ~WLACZ SIE”
ul. Krasiriskiego 26
26-220 Staporkéw
NIP 658 198 71 80

................... REGON-369708:

(podpis osoby upowainio%?ej?ﬁﬁ) podpisy

0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Paulina Patka
P’msﬁ?”a'?ys?e"ia , Data: 2023-08-22 13:46:11

Noo A w N

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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