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I. Opis choroby i uzasadnienie wprowadzenia programu edukacyjnego
,Pokonaé endometrioze” na lata 2024-2029.

1.1. Opis problemu zdrowotnego

Endometrioza - jest chorobg narzadow piciowych kobiety charakteryzujaca si¢ obecnosciag
komorek blony §luzowej trzonu macicy (endometrium) poza jamg macicy (komorki
ektopowe). Komorki te (i ich podscielisko) przypominaja budowa komorki znajdujace sie
wewnatrz jamy (endometrium) i wykazuja aktywnos$¢ wydzielnicza. Reaguja one na zmiany
hormonalne zachodzace w cyklu miesigczkowym, czego nastepstwem jest przewlekla reakcja
zapalna.

W procesie tym dochodzi do wewnetrznych krwawien, rozwoju bolesnych guzkow, zapalenia,
tworzenia si¢ blizn i zrostow oraz zmiany stosunkow anatomicznych narzgdow w miednicy
mniejszej. Choroba jest jedna z czgstszych przyczyn hospitalizacji na oddziatach
ginekologicznych 1 druga, po migs$niakach przyczyng histerektomii (usuni¢cia macicy).
Endometrioza jest ,,tajemnicza” chorobg i dotychczas nie ustalono doktadnie jej przyczyny.
Wsérdéd czynnikdéw etiologicznych wymienia si¢ czynniki wrodzone, $rodowiskowe,
epigenetyczne, autoimmunologiczne i alergiczne. Sadzi si¢, ze podstawowym mechanizmem
powstawania ognisk endometriozy jest wsteczne miesigczkowanie, tzn. przedostawanie si¢
krwi miesigczkowej przez jajowody do jamy otrzewnowej i wszczepianie si¢ ztuszczonych
komorek endometrium. Poniewaz jednak mechanizm ten obserwuje si¢ rowniez u zdrowych
kobiet, w powstawaniu ognisk endometriozy muszg bra¢ udzial rowniez inne czynniki.
Endometrioza jest u wielu kobiet przyczyna nieptodnosci, przewleklych dolegliwosci
bolowych i pogorszenia w zwigzku z tym jakosci zycia. Stanowi rOwniez znaczne obcigzenie
finansowe dla systemow opieki zdrowotnej.*

Endometrioza dotyka jedng na 10 kobiet, niestety diagnoza jej trwa Srednio okoto 9 lat. Przez
ten czas pacjentki czekaja na prawidlowe rozpoznanie i cierpia w milczeniu, bo nie sa
wilasciwie zdiagnozowane. Choroba ta dotyczy najczesciej kobiet w wieku rozrodczym
pomiedzy 25 a 40 rokiem zycia, ale pierwsze objawy moga si¢ pojawi¢ duzo wczesniej.
Zmiany endometrialne sg trudne do wychwycenia w diagnostyce obrazowej, a objawy czesto
sg niespecyficzne.

Objawy endometriozy. Objawy i symptomy bolowe.

Najczesciej odnotowywane objawy endometriozy to:

! https://www.mp.pl/pacjent/ginekologia/choroby/88290,endometrioza; Endometrioza, dr n. med. Andrzej
Bacz
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— obfite miesigczki i dolegliwos$ci boélowe podczas krwawienia,
— ostry, rwacy bol pojawiajacy sie¢ wraz ze zmianami cyklu menstruacyjnego w réznych
obszarach brzucha,
— dyspareunia (bolesne wspotzycie - bol podczas seksu),
— bol podczas czynnosci fizjologicznych, np. podczas oddawania moczu lub
wyprozniania,

— problemy z zaj$ciem w cigze.
Glownym objawem endometriozy jest bol o ré6znym umiejscowieniu i sile. Nierzadko
zwieksza si¢ on tuz przed menstruacja lub w jej trakcie. Czesto objawami endometriozy, ktore
sklaniajg pacjentke do wizyty u lekarza, sa zaburzenia cyklu miesigczkowego i problemy
z zajsciem w cigze. Problem nieptodnosci spowodowanej endometrioza dotyczy bowiem
nawet 30% pacjentek. Pomimo tak licznego spektrum objawow endometrioza moze nie by¢
tatwa do rozpoznania, poniewaz objawy mogg wystepowacé w rdznej liczbie i nasileniu, a do
tego czesto sg bagatelizowane przez pacjentki. Dlatego bardzo wazne jest usprawnienie
$ciezki diagnostycznej pacjentek z endometriozg oraz poprawa skuteczno$ci leczenia. Wedtug
ekspertow zajmujacych si¢ problemem endometriozy najlepsze efekty leczenia daje podejscie
multidyscyplinarne, wspotpraca wielu specjalistow, ktorzy zajmuja si¢ pacjentkag w zakresie
swoich kompetencji. Ogromny wptyw na przebieg schorzenia i poprawe efektow leczenia
chirurgicznego oraz farmakologicznego ma dobrze dobrana dieta, dlatego wskazany bylby
kontakt ze specjalista w dziedzinie Zywienia. Konieczne jest wdrazanie aktywnosci fizycznej.
W wielu osrodkach dziataja szkoty jogi, gdzie pacjentki poprawiaja swoja sprawnosc.

Dopiero takie kompleksowe leczenie zapewnia dobre efekty.

1.2. Uzasadnienie wdrozenia programu

Endometrioza bezposrednio przektada si¢ na dyskomfort zycia kobiety i wptywa czgsto na jej
fizyczne, psychiczne 1 spoteczne funkcjonowanie. Z powodu bolu, ktory towarzyszy kobiecie
kilka dni w miesigcu, jest ona wylaczona z normalnego funkcjonowania. Choroba ta
towarzyszy kobiecie przez caly okres jej zycia prokreacyjnego (okoto 30-35 lat), wptywa na
wiele  aspektéw  zycia m.in. zawodowego, rodzinnego, dlatego = wymaga
wielospecjalistycznego leczenia. Prowadzenie opieki wylacznie przez ginekologa jest
niewystarczajagce 1 moze przyczyni¢ si¢ do wydluzenia czasu stawiania diagnozy oraz

prawidtowego leczenia.
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W zwigzku z tym, ze endometrioza jest chorobg przewlekta, kobiety powinny miec
$wiadomos$¢ swojej choroby oraz wiedz¢ o mozliwosciach terapeutycznych i nastgpstwach
poszczegdlnych sposobow leczenia. Niezbgdne jest promowanie wiedzy o endometriozie
wsrod kobiet, szczegolnie tych miodych, ktore zaczety miesigczkowad 1 jeszcze nie majg

swiadomosci, ze taka choroba jest i moze wiasnie ich dotyczyc.

2 marca 2024 r. Powiat Skarzyski zorganizowal 4 godzinne warsztaty edukacyjne dla kobiet
pn. ,Zycie z endometrioza” we wspolpracy z Fundacja ,,Pokonaé Endometrioze”
ul. Bieniewicka 26 w Warszawie. Program warsztatow sktadat si¢ z dwoch czesci: bloku
ginekologicznego i bloku dotyczacego leczenia wspierajgcego. Mieszkanki mogly wystuchaé
krotkich wystgpien Prezes Fundacji Pokona¢ Endometrioze- Lucyny Jaworskiej- Wojtas,
a takze lekarzy ginekologow, fizjoterapeuty, dietetyka klinicznego oraz technika
elektroradiologii, ktérzy na co dzien wspierajg kobiety chorujace na endometrioze.

Warsztaty spotkaty sie¢ z duzym zainteresowaniem mieszkanek powiatu. Przybyly na nie
mtode kobiety, ktére dopiero oswajajg si¢ z problemem choroby, jak rowniez te mieszkanki,
ktére od wielu lat zmagaja si¢ z endometrioza. Podczas dyskusji na zakonczenie spotkania
mieszkanki naszego powiatu mogly wymieni¢ si¢ doswiadczeniem w radzeniu sobie z tym
problemem.

Co raz wigcej kobiet zmaga si¢ z problemem endometriozy, a nie ma jednego systemowego
rozwigzania w jej leczeniu w Polsce, dlatego nalezy podja¢ dziatania edukacyjne, polegajace
na zwigkszaniu §wiadomosci mieszkanek naszego powiatu, tak by mogly uzyska¢ wsparcie
w zakresie szerokiego poradnictwa na temat choroby, a tym samym poprawi¢ jako$¢ zycia
pacjentek.

Endometrioza jest przewlekla i obecnie nieuleczalng choroba, ktoéra czesto rozpoczyna si¢ juz
u nastolatek. Faktyczna zapadalno$¢ na endometrioze wsrdod nastolatek nie jest znana, ale
zgodnie z badaniami wystepuje ona u 25-38% nastolatek z zespotem przewleklego bolu
w miednicy mniejszej oraz u 50-70% nastolatek poddawanych laparoskopii w zwigzku
z niepowodzeniem dotychczasowego leczenia.” Dla unikniccia zmian w jakosci zycia oraz
negatywnego wplywu dolegliwos$ci na przyszte funkcje rozrodcze dojrzewajacych pacjentek
istotna jest szybka diagnostyka i zdecydowane postgpowanie w przypadku rozpoznania.
Szybka diagnostyka oraz wilasciwe leczenie sg wazne dla zapewnienia prawidlowego

funkcjonowania i zdrowia reprodukcyjnego pacjentki. Jest to czesto proces dlugotrwaty.

> www.podyplomie pl; BAl miednicy u nastolatek; Gylynthia E. Trotman, MD, MPH, Veronica Gomez-Lobo, MD
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Udowodniono tez, ze korzy$ci przynosi kompleksowe, interdyscyplinarne podejscie

terapeutyczne.’

* www.podyplomie pl; BAl miednicy u nastolatek; Gylynthia E. Trotman, MD, MPH, Veronica Gomez-Lobo, MD
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1. Program

Celem programu jest przede wszystkim edukacja, ale takze wzmocnienie sity i determinacji
kobiet w konfrontacji z endometrioza. Program adresowany jest do wszystkich kobiet
poszukujacych wiedzy, wsparcia 1 motywacji w radzeniu sobie z choroba. To takze
drogowskaz dla wszystkich, ktérzy pragng osiggna¢ zdrowy i harmonijny styl zycia,
zachowujac réwnowage miedzy codzienno$cia a dolegliwosciami, jakie wywoluje

endometrioza.

2.1. Zajecia edukacyjne

W Polsce dopiero od niedawna méwi si¢ o endometriozie, przede wszystkim robig to same
pacjentki, ktore skarzac si¢ w gabinecie ginekologa na dotkliwy boél, niejednokrotnie styszaty
"taka twoja uroda" albo "musi bole¢". Powiat skarzyski w ramach edukacji zdrowotnej
i zwigkszenia $wiadomos$ci spotecznej na temat endometriozy przygotowal program, ktory
skierowany jest do uczennic szkét ponadpodstawowych w Skarzysku-Kamiennej. W roku
szkolnym 2024/2025 1 cyklicznie w nastgpnych latach beda organizowane spotkania dla
uczennic klas trzecich skarzyskich szkot. W ramach zajec¢ lekcyjnych beda odbywaé sig
spotkania dziewczat Z zaproszonymi osobami, na co dzien zajmujacymi si¢ problematyka
endometriozy, podczas ktorych zostanie omowiony problem choroby, jej przyczyny, objawy
I jak powinna wyglada¢ prawidtowo poprowadzona diagnoza. Najwazniejsze jest, by mlode
kobiety dowiedziaty si¢, ze ignorowanie objawOw tej groznej choroby opdznia jej
zdiagnozowanie i leczenie. Wczesne wykrycie endometriozy pozwoli unikna¢ w przysztosci

wigkszych problemow zdrowotnych.

2.2. Endojoga

W ramach edukacji nt. endometriozy bg¢da takze organizowane bezptatne spotkania- endojoga
dla kobiet-mieszkanek powiatu skarzyskiego, ktore zmagaja si¢ z ta choroba. Zajecia jogi
stanowi¢ beda wsparcie i uzupelnienie leczenia endometriozy. Beda okazja dla kobiet,
dziewczat do spotkania si¢ W przyjaznej atmosferze, by moéc wymieni¢ si¢ swoimi
doswiadczeniami na temat choroby, a przede wszystkim zrelaksowac¢ si¢, dobrze pooddychaé
i da¢ swojemu organizmowi duzego bodzca do regeneracji. Dzigki jodze zostang wzmocnione
mig$nie, poprawi si¢ mobilnos¢ i zakres ruchu, ztagodzony zostanie stres. Kazda kobieta
potrzebuje czu¢ si¢ zaopiekowang, zrozumiang, dlatego tez endojoga bedzie idealnym

wsparciem dla niej. Praktyka, wyselekcjonowanych ¢wiczen jogi, moze w znaczacy sposob
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wplywaé na poprawe zdrowia w przypadku niektorych zaburzen ginekologicznych. Joga to
przede wszystkim praca z oddechem, a prawidlowy oddech pomaga dobrze dziata¢ naszemu
systemowi immunologicznemu. W stanie odpoczynku i relaksu aktywuje si¢ przywspotczulna
cze$¢ uktadu nerwowego, ktora spowalnia wydzielanie kortyzolu - hormonu stresu- i daje
organizmowi szans¢ na zatrzymanie stanéw zapalnych i regeneracje. Zajecia z endojogi beda

takze pehity funkcje punktu konsultacyjno-informacyjnego oraz grupy wsparcia.

2.3. Konferencja

W pierwszym kwartale nowego roku kalendarzowego po zakonczonym cyklu spotkan
z dziewczetami w szkotach ponadpodstawowych 1 zajeciach z endojogi, powiat skarzyski
corocznie organizowac bedzie konferencje podsumowujaca akcje edukacyjng i prozdrowotna.
Konferencja bedzie okazja do zdobycia wiedzy na temat endometriozy i jej leczenia. Bardzo
wazne jest us$wiadamianie kobiet w kazdym wieku, ze przez brak odpowiedniej wiedzy oraz
ztozonos$¢ samej choroby, endometrioza jest trudna do zdiagnozowania i leczenia. Spotkania
z osobami, ktore na co dzien zajmuja si¢ ta problematyka, jak rowniez z lekarzami, ktorzy
od wielu lat lecza pacjentki chorujace na endometriozg, bgdzie wsparciem dla osob

(mieszkanek powiatu skarzyskiego) w walce z choroba.
I11.  Uczestnicy programu

1) Uczennice klas trzecich szkot ponadpodstawowych wraz z opiekunami:

a) I Liceum Ogolnoksztatcace im. Juliusza Stowackiego
ul. 1-go Maja 82
26-110 Skarzysko-Kamienna

b) 1l Liceum Ogoblnoksztatcace im. Adama Mickiewicza
al. Pitsudskiego 50
26-110 Skarzysko-Kamienna

C) Zesp6t Szkot Ekonomicznych im. Mikotaja Kopernika
ul. Powstancow Warszawy 11
26-110 Skarzysko-Kamienna

d) Zespot Szkot Technicznych im. Armii Krajowej
al. Tysiaclecia 22
26-110 Skarzysko-Kamienna
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e) Zespot Szkot Transportowo-Mechatronicznych
ul. Legionow 119
26-110 Skarzysko-Kamienna
f) Zespot Szkot Samochodowo-Ustugowych
im. Wiadystawa ,,Oseta” Wasilewskiego
ul. O. Wasilewskiego 5
26-110 Skarzysko-Kamienna
2) Mieszkanki miasta Skarzyska-Kamiennej, ktore dotyczy problem endometriozy.
3) Podmioty lecznicze oraz organizacje pozarzadowe dzialajagce w obszarze ochrony

zdrowia.

IVV. Realizator
Realizatorem programu jest samorzad Powiatu Skarzyskiego. W ramach programu dziata

spoteczny koordynator ds. edukacji w zakresie endometriozy. W realizacji zadan
wynikajacych z programu moga uczestniczy¢ rowniez inne podmioty, w szczegdlnosci
organizacje spoteczne, stowarzyszenia, fundacje, lekarze, specjalisci zdrowia publicznego
oraz grupy samopomocy pacjentdOw 1 ich rodzin, ktore zakresem swojej dziatalnosci

obejmuja cele 1 zadania programu.

V. Ramy finansowe programu

Program edukacyjny ,,Pokona¢ endometrioze” na lata 2024-2029 finansowany bedzie ze
srodkéw budzetowych Powiatu Skarzyskiego. Na realizacj¢ programu moga by¢ takze
pozyskiwane srodki zewnegtrzne (unijne 1 krajowe) w ramach ogloszonych naborow

wnioskow ukierunkowanych na rozwigzywanie problemow zdrowotnych.
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