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Urzadzenie EEG DigiTrack Biofeedback w naszej poradni

2011-02-15

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna wzbogacila si¢ o nowe urzadzenie EEG DigiTrack
Biofeedback (neurofeedback).

EEG Biofeedback jest metoda terapii oparta na wyspecjalizowanej technice komputerowej. Umozliwia
trening poprawiajacy efektywnos¢ pracy mozgu i kontrolg nad procesami fizjologicznymi zachodzacymi
W naszym organizmie.

Biofeedback narodzit si¢ w latach szesédziesiatych XX wieku, w osrodku szkoleniowym NASA. Byt
jednym z elementéw szkolenia pilotow i astronautow, eliminujacym negatywny wplyw stresu na ich
psychike i jakos¢ wykonywanych zadar.

Obecnie metoda ta stosowana jest rOwniez w innych srodowiskach - pomaga sportowcom,
biznesmenom, uczniom, studentom. Jest takze bardzo pomocnym narzg¢dziem psychologéw, pedagogéw
1 nauczycieli w pracy z dzie€mi majacymi problemy szkolne.

Dzigki elektrodom umieszczonym na glowie pacjenta, prowadzacy badanie dokonuje pomiaréw
aktywnosci poszczegdlnych czesci jego mézgu. Aktywnos¢ t¢ wykonuje gra komputerowa, ktéra
pacjent kontroluje wytacznie swoim umystem (bez klawiatury czy myszki). Terapeuta, na podstawie
analizy wyswietlanych na monitorze przebiegéw fal mézgowych, moze odpowiednio motywowaé
pacjenta do osiagania coraz lepszych wynikéw. W ten sposéb pacjent 'uczy' swoj mézg pracy na
korzystnych dla niego czgstotliwosciach.

Osiagnigcie dobrych wynikoéw przez osobe poddawang terapii nie nast¢puje od razu. Poprawa
koncentracji, uspokojenie, wyciszenie emocji wymagaja co najmniej kilku treningéw.

Treningi EEG Biofeedback prowadzone na aparaturze ELMIKO, to catkowicie bezpieczna i skuteczna
metoda terapii.Pomaga zaréwno chorym, jak i zdrowym ludziom, pragnacym tylko poprawic
efektywnos¢ pracy swego mézgu. Migdzy innymi szczegblnie polecana jest w leczeniu:

ADHD, ADD

dysleks;ji

nerwic

zaburzen emocjonalnych
zaburzen pamigci
uzaleznien
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